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Noite     
  

  Gosto   da   noite     
mas   tenho   medo   dela.   
Eu   gosto   da   companhia   da   noite     
ou   talvez   as   companhias   que   ainda   virão   com   ela,   
um   sono   aconchegante     
e,   às   vezes,   sonhos   nos   quais   sonhamos   acordados.   
Gostamos   da   noite,   pois   ela     
é   diferente   do   dia   a   dia     
ela   é   calma   e   sombria.   
escura   e   fria     
porém   misteriosamente    maravilhosa.     

  
Com   ela   vem   a   madrugada     
que   quando   não   conseguimos   dormir     
ela   nos   faz   pensar   na   vida,   é   a   hora   mais     
calma   do   cotidiano.   

  
Uma   de   suas   belezas   naturais     
é   a   lua   que   brilha   e   nos   guia     
na   escuridão   
Longe   de   seu   amante,   o   sol.  
  
  
  
  

2   



  

  
  

Pensar   
  

Eu   odeio   pensar,   
mas   vivo   para   isso.   
Nascemos   pensando   e     
morremos   do   mesmo   jeito.   

  
Pensar   ao   acordar.     
Pensar   nos   seus   sonhos.   
Pensar   na   felicidade.     
Pensar   no   cotidiano.   
Viver   é   pensar   constantemente.   

  
O   pensamento   pode   ser     
sua   maior   riqueza,   mas     
também   o   que   gera    
seu   descontrole.   
Desligue   seus   pensamentos     
Por   um   minuto.   

  
Pensar   é   viver     
constantemente,   porém   pare   de   
se   aprisionar   em   seus   pensamentos.     
E   não   pense   em   viver   a   cada   momento,     
faça   isso!   
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Depois   que   os   dias   passam   da   meia-noite     

  
Quanto   mais   o   dia   passa,     
mais   eu   vou   e   venho     
penso   e   repenso,     
sinto   e   depois   não   sinto   mais.   

  
Mas   depois   que   os   dias   
passam   da   meia   noite     
e   viram   outros   dias     
tudo   vai   voltando     
a   estaca   zero.   

  
E,   por   um   minuto,     
nada   mais   vem   e   vai   
apenas   fica   e   se   repete.   
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Quanto   mais   o   tempo   passa.   

  
Parece   que,   quanto   mais   penso     
no   tempo   passado   mais   a   duvida   de   saber     
o   que   você   sente,   cresce.     

  
E   quanto   mais   o   tempo   passa     
mais   não   me   lembro,   e   a   dúvida     
de   não   querer   saber   é     
cada   vez   maior.   

  
Até   hoje   não   sei   o   que   acontece.   
Às   vezes   sinto   que   não   aconteceu,     
Mas   em   minha   cabeça   
ficou   pensando   
no   que   teria   acontecido.   
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Seu   abraço   
  

Num   certo   tempo   
seu   abraço,   era   uma   coisa   inexplicável     
parecia   que   era   a   cura   de   tudo.     
Às   vezes,   penso   se   é   ele     
quem   me   faz   falta   ou   você.   

  
Era   um   daqueles   abraços   que   ficava.   
Mesmo   depois   do   abraço   acabar     
eu   ainda   sentia   seus   braços     
em   minhas   costas.   

  
Odeio   pensar   que     
se   precisar   desse   abraço   de   novo,     
você   não   vai   estar   lá.   
Porém   sempre   lembrarei   de   seu   abraço     
que   marcava.   
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O   ainda.   
  

Sempre   haverá   o   ainda,     
por   mais   que   você   desista   
sempre   haverá   o   amanhã     
de   manhã.   
  

Por   isso   insista,   
porque   sempre   haverá   
o   ainda!     

  
Sempre   haverá   alguém   que   te   olhe   diferente.     
Sempre   haverá   algo   em   que   você   é   o   melhor.   
Sempre   haverá   dias   maravilhosos   
  e   se   tiver   dias   ruins,     
seja   ousado   e   ria   da   vida     
ou   se   preferir   chore!   
Mas   não   deixe   de   rir   nunca.   

  
Eu   sei,   viver   é   confuso,    
porque   são   muitas   coisas   em   uma   só.   
Mas   não   se   esqueça,   
  sempre   haverá   o   ainda.   
  

Sempre   há   pelo   menos     
uma   coisa   que   a   faça   rir,     
então   sorria,   pessoa   desconhecida!     
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...E   outras   coisas   

  
Caminhamos   por   países,   estados,   cidades   e   amamos     
coisas   diferentes    todos   os   dias.   Sentimos,   e   às   vezes     
não   entendemos   aquilo   que   sentimos.   
Sonhamos   e   queremos   continuar   sonhando,   mas   quando   a   lua   
desaparece,   o   sol   ressurge   e   percebemos   que   não   podemos   
sonhar   para   sempre.   
  

Passamos   quase   o   dia   todo   pensando   
  no   pensamento   dos   outros   e   até   esquecemos     
o   que   realmente   vale   a   pena.   
  

A   Itália   me   faz   pensar   nas   coisas   que   ainda   não   tive,     
e   o   Brasil   me   faz   pensar   nas   coisas   que   já   fiz   e     
vocês   me   fazem   pensar   nos   seus   pensamentos   e   nos   bilhões   do   
mundo.   
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Manu   
  
  

Uma   música   com   um   tom   especial,     
um   bom   filme,   
chuveiro   e   música,     
meu   cachorro,   
um   bom   livro,   
  sair,     
se   aventurar,   
  rir,     
cantar,     
gritar,     
sorrisos,     
família,     
piscina,     
cachoeira,     
silêncio,     
cama,     
dormir,     
sonhar,   
  escrever,     
a   cor   verde   musgo,     
amigos,   
  personalidades,     
pessoas,     
doce,     
adrenalina,     
hambúrguer,   comida,   batata.O   que   você   ama   no   mundo?   
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