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Dedicatória 

 
Dedico este livro aos ... meus amigos: Pedro Barros, Bernardo, 

Leonardo. Por cerem meus camaradas e por estarem comigo nesse ano de 
pandemia, está sendo um ano difícil, mas com a ajuda dos meus amigos está 
dando para superar. Também dedico a todos os meus amigos da escola. 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
                                                                QUARENTENA 
 
 
                                         Na quarentena tem que viver lavando a mão, 

 Não pode sair de casa não. 
 

Pode ver televisão, não pode brincar não. 
E nem jogar um bolão. 

 
Estou brincando com a minha imaginação, 

E não e divertido não. 
 

(Vicente Miranda) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Minha altura: 1,50. 
 
 
 

O número do meu calçado: 
38 

 
 

 
Quando eu crescer,  

quero ser... 
 
 

Jogador de futebol ou 
Advogado. 

 
 

 
 
 
 

Meus melhores amigos(as): 
 

Pedro Barros e Pedro Aires, 
Leonardo, Bernardo. 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Brinquedo: bola de futebol 
 
 

Cor: vermelho 
 

 
Animal: cachorro 

 
 
 

Comida: shushi 
 
 
 

TV: youtube 
 
 
 

Filme: ovos verdes e presunto 
 
 
 

Música: futparodias 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 

A minha vida mudou, eu vi poucas pessoas como meus primos, o Leonardo,  
Bernardo e Pedro Barros. Algumas noites fui jogar bola com meu pai 
em uma quadra de futebol perto da minha casa. Por sorte, tenho uma  

 piscina que usei nos dias mais quentes.  
        A minha rotina de estudos ficou diferente, todos os dias de manhã eu 
        estudo as tarefas do dia e no período da tarde tenho aulas on line. 

Estou me acostumando com o isolamento. Só vejo meus amigos pelo 
computador. 

     No final da quarentena tive a oportunidade de viajar para Natal, visitar 
       meu avô, madrinha, minha bisavó que fez 99 anos e meu tio Gabriel.  

Eu fui na praia de Pipa e tive a sorte de ver golfinhos e tomar banho  
de mar. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
A economia do País mudou e os preços começaram a subir. Algumas pessoas 
perderam o emprego e com isso ficaram sem dinheiro. 
Alguns comércios e lojas acabaram fechando por causa da pandemia. 
Em Jenipabu, por exemplo, uma praia que eu frequento as comidas e bebidas 
estavam mais caras. 
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A pandemia teve alguns aspectos positivos e outros negativos. 
Os aspectos positivos, as famílias estão mais unidas por terem aumentado o 

tempo de convivência em casa. Fizemos muitas comidas gostosas. 
O lado negativo, é que nós estamos correndo risco de morte porque o Covid é um 

vírus muito perigoso e por isso não podemos sair de casa e nem ver os amigos. 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Senti bastante falta dos meus amigos, de jogar bola, ir no clube, comer Sushi 
e ir na praia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



 
 

A minha maior dificuldade foi não sair de casa, foi muito ruim porque eu era uma 
pessoa que fazia muito exercício físico, participava de campeonatos de futebol e 

tinha contato com várias crianças. 
Eu não gostei da experiência de ter a aula on line, é muito chato ficar sentado por 

2 horas assistindo palestras e corrigindo tarefas. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
                                    Minhas expressões faciais... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Quando eu recebi a notícia que as 
aulas estariam suspensas por um 

período. 

Quando eu descobri que 
precisávamos ficar em casa para 

se proteger. 

Quando surgiu a ideia de ter 
aula pela plataforma digital. 

Quando começou as 
 aulas síncronas. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fico irritado 
quando...cai a internt. 

Gosto...jogar 
bola. 

Não gosto...de ir 
na natação. 

Fico feliz 
quando.como 

shushi. 

Uma qualidade...sou 
bom no futebol. 

Um defeito..não sei 
jogar basquete. 



 
 
 

Uma história divertida que aconteceu 
na quarentena foi...  

 Um dia que eu fui na praia de Pipa com minha mãe, meu avô e meu tio, durante 
o caminho nós vimos várias plantações da cana de açúcar, também passamos 

por uma refinaria de cana de açúcar onde é produzido o álcool. Pegamos chuva 
o caminho todo mas quando chegamos na praia abriu o maior sol. Na praia a 
gente comeu camarão e peixe acompanhado com tomate, cebola e alface, 

depois de um tempo tivemos a sorte de ver golfinhos mergulhando nas ondas. 
Quando anoiteceu fomos para uma pizzaria e comemos 2 pizzas de muçarela,   

voltamos para casa e relaxamos.   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 

 
 O momento que eu mais senti medo foi quando começou a quarentena porque 
eu nunca fiquei em risco de morte como nesse momento e o isolamento fez 
com que eu ficasse mais triste por não ver as pessoas que eu via diariamente. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

As pessoas que moram na minha casa... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Minha mãe 
Lídia 

Meu pai 
Mauro 

Vinícius, 
Luísa 
Guilherme  



 
 
 
 
 

 
Ficar em casa foi muitoooooooooooooooooooooooooooooooooooo chato. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

 

Tenho no meu quarto uma cama, um guarda-roupa, uma mesa, varanda e um tapete. 

Temos um gato que adora dormir nas minhas roupas. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Os laços familiares ficaram mais fortalecidos! sim 
 

 
Receitas que eu fiz junto com a minha 

família! 

 
 

NOME DA RECEITA 
Macarrão ao sugo 

Pasta de amendoim 
 

Ficou muito bom! 

 
2 pacotes de molho 

de tomate 
1 cebola  
1 tomate 

1 pacote de  
macarrão 

 
 

 
 
 

SOBREMESA 
Pasta de amendoim 

sem açúcar 
Leite condensado 

limão  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
A minha família é ....demaissssssssssssssssssssss 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Cole fotos de momentos em família. 
 
 
 

 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Árvore Genealógica. 

 

 
    Avós Paternos: Ana e Manoel                Avós maternos: Themis e Manoel 
 
Tios: Marcos, Marisa e Moara                  Tios: Raquel, Júlia e Gabriel 
 
Primos: Caio, Sintia e Hanna                     Primos: Janaína, Iara, Pedro e Rafael 
 
                                            Meus pais:      
                           
                                        Mauro e Lídia 
 
 
                   Meus irmãos: Vinícius, Guilherme e Luísa 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
        Joguei bola com meu pai, meus amigos e meu avô. 
    Fui na piscina com meus irmãos e meu pai. 
   Joguei no computador. 
   Viajei para natal com minha mãe. 
   Fiz bolo com minha irmã  
   Brinquei com meus primos de pic esconde. 
 
 
 

        Joguei bola com meu pai, meus amigos e meu avô. 
    Fui na piscina com meus irmãos e meu pai. 
   Joguei no computador. 
   Viajei para natal com minha mãe. 
   Fiz bolo com minha irmã  
   Brinquei com meus primos de pic esconde. 

 

Diversão... 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Caçadores de 

trolls  

 
Ovos verdes e 

presunto 
 

 
As aventuras 
de arquibaldo 

 
magos 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eu assisti a Live do...Indi 
 

Zec power Minhas 
Leituras. 

 



 
 

Quando as aulas foram suspensas fiquei feliz, mas agora eu sinto falta de ir para 
a escola, de fazer as atividades lá, jogar bola com meus amigos e fazer aulas de 

educação física. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
Aulas pela  

 
Plataforma 

 
 digital. 

 



 
A experiência virtual com as aulas síncronas está sendo... não foi muito agradável 

porque nessas aulas o tempo passava muito devagar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Sinto falta do Be, Leo e Barros. Sinto muita falta de jogar bola com vocês de 
brincar de boneca assasina e conversar. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Que saudades dos meus amigos(as). 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



ENTREVISTAS 
 

 
Minha Bisavó de 99 anos 

 
 

 
 

Pergunta: A senhora teve um emprego? 
 Resposta: Nunca tive, a minha atividade é dona de casa. 

 P: O que você fazia quando era criança? 
 R: Quando era criança brincava, estudava. Em minha casa éramos 5 irmãos. 

Então a gente vivia em casa, não vivia de casa em casa não. 
P: Você brincava de quê quando era criança? 

R:Brincava de boneca, brincava de academia (amarelinha)...  os termos eram 
diferentes de hoje. 

P: Como é que você se sente aos 99 anos? 
 



 
R: Forte, me sinto que sou gente  e acho que vou viver um pouquinho 

mais. 
P: Quando você era criança tinha algum Hobby?  Você gostava de 

que quando criança? 
R:  Não, meus estudos eram poucos, gostava mesmo era de ficar em 

casa brincando com meus irmãos e minhas amigas. 
P: Você ficou quanto tempo casada? 

R: 70 anos. 
P: Quantos filhos? 

R: Tive seis filhos, mas somente quatro estão vivos, me dão 
assistência e eu sou feliz com meus filhos e meus netos. 

P:  Quantos netos você tem? 
R:  tenho 12 netos ou mais, tenho que contar, e 12 bisnetos. Um deles 

é &quot;bonito que é medonho&quot;. 
P:  O que é que você diz para as crianças de hoje? 

R:  Que elas sejam obediente aos pais, que estudem bastante, porque 
o estudo faz progredir na vida e que elas sejam felizes. 

 

 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 



                                                    
                                           Mensagem 
 
Cuidem-se até a quarentena acabar. 
 



 



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 




