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Estamos vivendo um momento diferente e a rotina
continua.

Nao vamos desistir, vamos Insistir e acreditar que,
mesmo na distancia, n0s podemos nos ajudar.

E s6 se acalmar e isso vai acabar sem desespero.

Se fizermos a nossa parte podemos venceé-lo.
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Eu diria que € impossivel ter no mundo
um melhor amigo quando se tem
dezenas de pessoas incriveis do seu
lado. Entao, meu melhor amigo sao
todos 0s meus amigos.



A pandemia teve alguns
aspectos positivos e negativos.

NEGATIVOS POSITIVOS

N&o é como antes, ficamos  De um jeito diterente temos
presos em casa, sem ir d aula, festas e a nossa
escola, a festas, na rua. familia..

Ficamos sO em casa com a

familia.



O gque eu mais senti talta tfoi dos meus amigos,
companhia, amizade, brincadeiras, festas,
aniversdrios, passeios e poder dar um grande
abrago de saudades, prazer e gentileza.

Fazer as coisas sozinho/a ndo é nem um pouco a
mesma coisa e eu sei disso, mas saudade mesmo
é a sensac¢do de que as pessoas estdo |a, mas
fora do seu alcance, apenas no alcance de

NOSSOS coragoes.
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O momento que eu mais senti medo fol no inicio de
tudo, quando ainda nao es

tavamos “acostumados”, e, como fol de um dia para
O outro, estava tenso e o0 medo era de pegar 0 Vvirus,
um amigo ou familiar pegar, e de quanto tempo ISs
o irla durar, que até hoje nao sabemos, mas fomos
acostumando e perdendo

0 medo, mas nao podemos perder o medo e ganhar
conflanca para sair todo dia de casa desprevenido.







Precisei ficar distante de muita gente: meus amigos, meus

familiares, meus protessores e diretores, dd saudade. Estar

1 . n ~ 4 .

sozinho” ndo é bom, nada sozinho tem graca, sem pessoas
para compartilhar seus pensamentos, por mais de seja

possivel conversarmos virtualmente ndo € a mesma coisa.
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A fami

a fami

ia & a vida e na vida tem

1q.

A melhor familia
& a minha familia e ndo a

trocaria por nada.

Minha fami

dd companhia e isso € a melhor

il me

coisa da minha vida.
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Minka. cotlerra. Buba)

Ela disse que acha bem normal
O jeito dela sempre estar em
casa, mas notou que 0s
passelios aumentaram pela
oportunidade estando dentro de
casa sempre.

Ela disse gue ficou feliz por
poder entrar dentro de casa
mais vezes e também viu que
sua comida as vezes € sobra de
bife ou coisas do tipo que tem
tido mais agui em casa.




Minha m&e (Ana Lucia)

Foi uma grande surpresa este momento. Ela vé dois
lados, positivos e negativos.

O negativo é a saudade de abragar pessoas, mas ndo
sente muita falta de ir em restaurantes ou em lugares assim, e a
preocupacgdo de
sair de casa. Isso adjuda a gente a tomar vdrios cuidados, mas vocé
fica sempre
muito tensa.

O lado positivo € que a pandemia dd a
oportunidade de trabalhar em casa fazendo o seu trabalho no seu lar.
Ficar com a tfamilia, fazendo coisas que ndo seriam
possiveis se estivéssemos saindo de casa e estar conhecendo a minha
rotina e de
meu irmdo, vendo o que a gente realmente taz e o que faziamos na
escola podemos
fazer em casa também.

A pandemia torna nossa vida mais econdémica. O ideal
é nem tdo demais em casa e nem tdo demais na rua.
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Meu iIrmao (Davi Moura)

A quarentena esta mais confortavel
em casa e estar trabalhando em
casa tem seu lugar.

Esta até preferindo as aulas on-line,
nao estava gostando, mas esta se
acostumando com 0S novos |eitos
de “viver”.



GOSTA DA QUARENTENA
PORQUE TEM MAIS
OPORTUNIDADES

DE ESTAR COM OS
AMIGOS, MAS NAO
CONSIGO VE-LOS.

A QUARENTENA DA MAIS
OPORTUNIDADES PARA
VER OS

AMIGOS, TER MAIS
TEMPO LIVRE E FICAR
MAIS RELAXADO,
TRANQUILO, MESMO

SENDO DE
UM MODO DIFERENTE.
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Meus amigos, familia, professores e todas as pessoas
gue estao presentes na minha vida todos os dias, que
fazem minha vida melhor, gue fazem sentir que eu
existo e que tenho meu papel na sociedade.

Este papel € ser quem eu sou, uma pessoa feliz do
lado de pessoas gue eu amo.







Q. da quarentena. Espero que




CREDITOS

Autor: Tiago Moura Grossmann
llustrador: Tiago Moura Grossmann
Orientacao: Andréia Honorato

AJUDA:

Andréeia Honorato
Daniele

Ana Lucla

Luis Grossmann

Davi Moura e

Buba (Minha cachorra)




