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1.  QUEM SOU EU? 
 

Meu nome é sofia steckelberg areal, eu tenho 11 anos de idade e meu animal favorito é 

a cobra, mas também gosto muito de cavalos, eu faço hipismo e já estou saltando 90cm. 

Eu tenho o meu próprio cavalo, o nome dele é pégasus, eu não salto com ele porque ele é um 

cavalo muito difícil, eu comprei ele porque eu amo muito ele, mais do que todos os cavalos do 

mundo, ele ta com cancer e não vai viver por muitos anos, por isso vou dar muito amor e 

carinho pra ele. 

Eu adoro andar de skate, e to ficando muito melhor a cada dia. 

 
 
23/07/2020 
 

Eu já estou ficando louca nessa quarentena. 

Hoje foi o primeiro dia do mês que eu saí de casa para ir na farmácia com a minha mãe, a gente 

tem uma brincadeira, sempre que a gente vê um carro amarelo nós gritamos “carro amarelo”e 

daí ganhamos 1 ponto, eu vi um e gritei, mas minha mãe respondeu”esse carro é azul e não 

amarelo”. 
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Brasília, 14 de agosto de 2020. 
 
 

 2. O DIA EM QUE NÃO PUDE VOLTAR PARA ESCOLA 
 

No dia 10 de maio, todos no grupo do 6 ano A estavam falando que no dia seguinte não 

teria aula, teve uma discussão enorme, tinha gente que iria ter, gente que falou que iria ter sim, 

gente falou que iria pra ver se tinha, gente falando que não é até gente falando que mesmo se 

tivesse não iria.  

No dia seguinte ninguém foi, mas teve uma menina que não tinha lido nenhuma 

mensagem e nem a mãe dela e ela foi, falaram pra ela voltar para casa e ficou super feliz, ela 

contou no grupo e todos riram, até a menina mandou um “kkk”. Como ainda a situação do 

corona era incerta, eu fui para a casa da minha amiga, fiquei uns dias e depois fui embora, foi 

a pior escolha, agora não tenho o que fazer em casa depois de estudar.  
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4. A visão que mais vejo na 
quarentena. 
 

A visão que eu mais vejo na quarentena é a da minha hípica ela voltou há uma 

semana. pois é um lugar aberto as as pessoas não precisam ficar juntas, mesmo 

assim, todos usando máscara e tomando muito cuidado. Já que a minha hípica fica 

em uma chácara, vejo muitas árvores, plantas e mato, obviamente vejo MUITOS 

cavalos, já que é um esporte que precisa deles. 

Para ver foto você pode pesquisar no google”centro hípico bela vista brasília”, 

vai aparecer foto das premiações, passeios, aula e outras coisas. 
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5. Quem sinto mais falta durante a 
quarentena… 
 

Não sinto falta de muitas pessoas da minha família, porque quase todo o final 

de mês eu, meu pai e minha mãe vamos na casa da minha avó para dar um oi e ver 

se está tudo bem. Na casa da minha vó moram ela, meu avô, minha tia e meus três 

primos, todos de parte de mãe. 

Mas eu sinto muita falta da minha tia avó Vivi, ela está nos Estados Unidos 

porque ela foi visitar o filho dela antes da quarentena e até hoje não conseguiu voltar. 

Sinto muito a falta dela, e quando a quarentena acabar e a gente se ver de 

novo, nós vamos vamos fazer muitas coisas, ela vai lá na hípica conhecer meu cavalo, 

o Pegasus, porque ela sempre fala, quando eu mando mensagem para ela, que quer 



Instituto Natural do Desenvolvimento Infantil 
                Projeto Diário de Bordo 2020 
ir lá conhecer ele, vamos ao  shopping ou a feira, andar de bicicleta porque ela adora, 

e outras coisas que ela quiser fazer. 

 

 


