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Dedico este livro aos ... 
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Meus avós
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Meus amigos

Meus primos

Tia Andréia 

Tia Dani
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Dançarina, tipo a Charlie’



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

Amarelo

Gato

Coxinha

Chery

Drama

Poema

Brinquedo:Bola

Cor: Amarelo

Animal:Gato 

Comida: Coxinha 
TV: Cherry

Filme: Meu malvado favorito 

Música: Poema



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

No início Brasília ... 

 

O corona vírus com certeza trouxe 
consequências.
Estamos vivendo um momento histórico pois 
o covid parou o mundo inteiro.
Já se imaginou num mundo onde você está 
(praticamente) proibido de sair de casa, e 
quando por acaso você precisar sair terá que  
usar máscara e sempre estar com um álcool 
no seu bolso.
Além disso também temos as aulas 
online/síncronas, atividades, e provas online,
Nunca imaginamos que um dia seria assim.

Momento Histórico



 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A economia do País mudou e  

 

 

Antes de Brasília começar a ser 
construída, vários presidentes já 
haviam prometido que teria uma 
nova capital, mas nenhum deles 
nunca havia feito de verdade. Em 
1956 Juscelino Kubitschek decidiu 
começar a contrução, Brasília foi 
inaugurada em 1960 trazendo a 
mudança da capital para o 
interior.

No início de Brasília...



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A pandemia teve alguns aspectos positivos e negativos. 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Senti bastante falta das minhas amizades. 

 

Com certeza, agora as lojas 
precisam de delivery para vender 
mais nesse período. 

Positivos: Com o distanciamento 
social o covid se espalhará menos.

Negativos: A pandemia pode trazer 
ansiedade e pode fazer com que o 
estudo fique atrasado.

a economia do pais mudou...

A pandemia teve alguns 
aspectos positivos e negativos



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

A minha maior dificuldade foi o ... 

Na quarentena uma 
das coisas que eu mais 
sinto falta são meus 
amigos.
Tenho saudade de 
brincar no parque com 
eles ou de ir 
comemorar o 
aniversário de alguém. 

Senti bastante falta das minhas amizades



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

A minha maior dificuldade foi o ... 

Ter paciência. Na 
quarentena eu não 
tenho mais paciência.
É impossivel eu ficar 1 
dia sem dar um berro 
de raiva. 

A minha maior dificuldade 
foi...



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quando eu recebi a notí-
cia que as aulas esta-
riam suspensas por um 
período.

Feliz
preucupada Triste

triste

tristeFELIZ

ANIMADA brava

Minhas expressões faciais...



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uma história divertida que aconteceu 
A minha maior dificuldade 

foi...

brava

Gosto quando Não gosto quando Fico feliz quando

Fico triste quando Uma qualidade Um defeito

Tenho férias Um kid fala 
mal do BTS

Viajo

Vejo um filme 
dramático

Edição Paciência



comigo na quarentena foi ... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O momento que eu mais senti medo foi... 

Na verdade não 
aconteceu nada.        

Uma história engraçada.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quando anunciaram a 
pandemia. 

O momento que eu mais senti 
medo foi...



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

As pessoas que moram na minha casa... 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escreva o nome das pessoas que você precisou ficar distante. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Carta ... 

 

 

 

PESSOAS QUE VOCÊ 
PRECISOU FICAR 

DISTANTE



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Quando eu entro no meu quarto... 

 

 

Ficar em casa foi...

Desafiador. Achei que 
seria mais facil mais é 

muito dificil. 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Os laços familiares ficaram mais fortalecidos! 

 

 

 

Receitas



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

A minha família é ... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

cole uma foto 

sua



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Cole fotos de momentos em família. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Árvore Genealógica. 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

Diversão 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Boneca, assistir Cherry, treinar e lutar contra a Big Zoop. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

brinco de....Na quarentena eu 
costumo...

Ver Charli, Dixie, 
TikTok



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Filmes que vi na quarentena
Filmes  

Aqui estao alguns filmes que 
eu assisti na quarentena        

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CAPITÃO CUECA 

e o perigoso plano secreto do prof. Fraldinha suja. 

 

Jorge e Aroldo, os meninos mais divertidos da escola de 

 Primeiro Grau Jerome Horwitz. 

Eles são odiados pelos professores e pelo diretor Sr. Kruup.  

Os meninos têm um anel mágico que faz o diretor se tornar o Capitão Cueca. 

 

Nessa aventura Jorge e Aroldo precisam se segurar para não rirem do nome do 

novo professor de Ciências: Professor Fefê F. Fraldinha Suja. 

Ele sempre sofreu bullying pelo seu nome ridículo. 

O Professor Fraldinha Suja resolveu  

dominar o mundo com o seu robô gigante. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aqui esta um livro que 
eu li



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Teresa Cristina. 
Maju Souza. 
Any Gabrielly.  
Josh Beuchamp.  
Noah Urrea. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lives 

Teresa Cristina
Any gabrielly
Noah Urrea

Charlie d’amelio 
Dixie d’amelio

Noah Beck
Griffin



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

No início eu até gostei quando as aulas foram suspensas .... 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eu estou aproveitando os conteúdos das aulas síncronas... 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

A pouco tempo atrás nós tínhamos 

aulas presenciais mas agora temos 

aulas online o que dificulta o 

aprendizado. Nesse período 

tivemos até fest livro online, o que é 

uma coisa bem nova. 

Aulas Online 



 

 

 

Você pode colar fotos, escrever mensagens ou desenhar para registrar o momento. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AVÓ MATERNA 

dedico esse livro aos...
Entreviste amigos 
parentes e etc.
Pergunte à eles 
como esta sendo 
sua quarentena.

Entrevistas



Minha quarentena: 

 

No início fiquei apavorada sem entender ou acreditar.  

Os noticiários me causavam medo, pois sou do grupo de risco (64) anos. 

Imediatamente segui todos os protocolos recomendados como uso de máscara, 

higienização das mãos, roupas e isolamento social.  

A maior dificuldade durante este tempo foi ficar em casa.  

Sou muito dinâmica, tenho inúmeras atividades na Paróquia e no trabalho, mas 

diante da triste realidade desta Pandemia não tive dúvidas, o tempo agora é 

outro e aos poucos fui me adaptando. 

Hoje me permito acordar no horário que meu corpo deseja, assisto séries na TV, 

  ligo para os amigos, arrumo gavetas, contemplo muito mais a natureza e todos 

os dias agradeço a Deus pelo dom da vida.  

Trabalho presencialmente um dia na semana e não deixei de ir à Igreja pelo 

menos duas vezes na semana. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avó materna 



 

PAPAI 

 

 

Um momento totalmente diferente do que poderíamos imaginar, momento de 

refletir a vida e repensar as prioridades. 

Essa pandemia trouxe à tona uma consciência comunitária, fez com que as pessoas 

repensassem o que realmente importa, quais as prioridades são tão importantes 

quanto sua família e as pessoas que amamos. 

Vivenciar esse momento de colapso mundial e de total descaso por parte do 

governo de nosso país, diante de um problema tão grande e dimensões ainda não 

calculáveis, é realmente algo para refletir e repensar nosso futuro.  

Um momento que vai ficar marcado para o resto da humanidade como algo 

devastador que vem levando vidas em todo mundo, principalmente dos mais 

vulneráveis, daqueles que historicamente vivem à margem da sociedade e fingirmos 

não ver. 

Essa experiência precisa servir para que mudemos o rumo da humanidade, para  

que lutemos para diminuir as diferenças sociais que são pautadas  

pela discriminação e pelo preconceito que durante toda a história direcionou as 

ações governamentais em todo mundo.  

 

Espero que sirva de lição para que possamos perceber que somos iguais,  

porém com condições totalmente diferentes, que não estamos no mesmo barco,  

muito estão à deriva no mar enquanto outros estão em seus iates regados de 

champanhe, então que possamos deixar de lado a hipocrisia e a ganância e que 

possamos entender que também somos responsáveis pela vida dos outros pois 

vivemos em comunidade. 

 

 

 

 

 

 

 

Papai    



 

MAMÃE 

 

A quarentena tem sido um período desafiador, mas também uma oportunidade 

para novas reflexões e novos comportamentos. 

 

Tenho tentado aproveitar o “novo tempo” para curtir e viver mais a nossa casa, 

nossos momentos, nossas receitas, nossas fortalezas e fragilidades como família 

e também como mulher. 

 

Além disso, a quarentena nos convida a olhar para o mundo de forma ainda mais 

engajada, mais empática e comprometida com a transformação das crenças, 

preconceitos e estruturas que ainda criam e reforçam abismos sociais, 

econômicos, éticos e culturais entre as pessoas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

A minha maior dificuldade 
foi...

Mamãe       



 

AVÓ PATERNA 

 

 

Dona Celeste: Vivenciar este momento único e histórico tem sido pra mim muito 

dolorido pelo isolamento, por não poder abraçar e beijar meus filhos e netos, por 

não poder reunir com a família e amigos, mas por outro lado tem sido um 

aprendizado de solidariedade, de ajudar mais as pessoas, principalmente as que 

são mais atingidas por esta pandemia.  

Acho que nos tornaremos pessoas melhores depois que tudo isto passar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A minha maior dificuldade 
foi...

Avó Paterna 



MORENA 

 

𝑴𝒊𝒏𝒉𝒂​ ​𝒒𝒖𝒂𝒓𝒆𝒏𝒕𝒆𝒏𝒂​ ​𝒆𝒔𝒕𝒂​́  𝒔𝒆𝒏𝒅𝒐​ ​ó𝒕𝒊𝒎𝒂​ ​𝒏𝒂​ ​𝒗𝒆​r​𝒅𝒂𝒅𝒆​ ​𝒑𝒐𝒓𝒒𝒖𝒆​ ​𝒕𝒆𝒏𝒉𝒐​ ​𝒇𝒆𝒊𝒕𝒐 

𝒎𝒖𝒊𝒕𝒂𝒔​ ​𝒄𝒐𝒊𝒔𝒂𝒔​ ​𝒅𝒊𝒇𝒆𝒓𝒆𝒏𝒕𝒆𝒔​ ​𝒄𝒐𝒎𝒐​: ​𝒑𝒊𝒏𝒕𝒂𝒏𝒅𝒐​, ​𝒆𝒔𝒄𝒓𝒆𝒗𝒆𝒏𝒅𝒐​, ​𝒕𝒐𝒄𝒂𝒏𝒅𝒐​ ​𝒑𝒊𝒂𝒏𝒐​, 
𝒄𝒐𝒔𝒕𝒖𝒓𝒂𝒏𝒅𝒐​, ​𝒃𝒐𝒓𝒅𝒂𝒏𝒅𝒐​, ​𝒆𝒔𝒕𝒖𝒅𝒂𝒏𝒅𝒐​ e​𝒔𝒑𝒂𝒏𝒉𝒐𝒍​, ​𝒄𝒐𝒛𝒊​n​𝒉𝒂𝒏𝒅𝒐​, ​𝒑𝒂𝒕𝒊𝒏𝒂𝒏𝒅𝒐​... 

 

𝑬𝒔𝒕𝒐𝒖​ ​𝒈𝒐𝒔𝒕𝒂𝒏𝒅𝒐​ ​𝒅𝒆​ ​𝒇𝒊𝒄𝒂𝒓​ ​𝒆𝒎​ ​𝒄𝒂𝒔𝒂​ ​𝒄𝒐𝒎​ ​𝒎𝒊𝒏𝒉𝒂​ ​𝒎𝒂​̃  𝒆​ ​𝒆​ ​𝒕𝒂𝒎𝒃𝒆​́ 𝒎​ ​𝒕𝒆𝒏𝒉𝒐​ ​𝒇𝒆𝒊𝒕𝒐 

𝒕𝒓𝒊𝒍𝒉𝒂𝒔​ ​𝒅𝒆​ ​𝒃𝒊𝒄𝒊𝒄𝒍𝒆𝒕𝒂​ ​𝒄𝒐𝒎​ ​𝒎𝒆𝒖​ ​𝒑𝒂𝒊​. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Morena 



 

 

EU QUERO ABRAÇAR... 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Todos, assim que a quarente-
na acabar quero abraçar todos 

meus amigos.



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Cole aqui uma foto sua usando máscara. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Mensagem  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Olá querido jovem, sou a Poema e 
quero te dizer a quarentena está 
ajudando o mundo, então pare de 
falar que quer sair logo ou que o 

covid é só uma gripezinha por que 
na verdade você está em risco de 

morte. 
Obrigada.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desenho livre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


