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 QUARENTENA! 

patri
esconderijo vontades



 
 
 
 

Dedicatória 

 
Dedico este livro aos meus pais e minha irmã. E ao 

meu cachorro Duque. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Minha altura: 155 cm 
 
 
 
O número do meu calçado: 38  
 
 
 
 

 
Quando eu crescer,  

quero ser... 
 
 

Criador de séries e desenhos 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

Meus melhores amigos(as): 
 

Rafael 
 
Pedro Augusto 
 
Max 
 
Lion 
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Brinquedo: beyblade 
 
 
Cor: vermelho  
 
 
Animal: meu cachorro 
 
 
Comida: Macarrão com feijão 
 
 
TV:  Dragon Ball Super 
 
 
Filme: Sonic 
 
 
Música: Rap do canal 7 minutos 
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A economia do País mudou ... 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

A pandemia teve alguns aspectos positivos e negativos. 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Muitas lojas e restaurantes foram fechados. As pessoas não utilizam 

muito os caixas eletrônicos. Algumas pessoas perderam o emprego e 

outras precisaram de ajuda para comprar comida. E ficou pior porque 

as contas de energia ficaram mais altas. 

 

 Negativos: 

• Não podemos ver nossos amigos pessoalmente; 

• Data indeterminada para acabar a quarentena; 

• Não tem vacina para o novo vírus. 

•  

 Positivos: 

• Mais tempo com a família; 

• Podemos fazer coisas que não tínhamos tempo para fazer; 

• Ver filmes e séries que foram recomendadas, mas que não 

tínhamos tempo para ver 

 



 
 
 
 

Senti bastante falta .... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

• Aulas presenciais; 

• Tomar café da manhã com minha família na padaria; 

• Ir ao cinema e 

• Visitar os amigos. 

 

 

 



 
 
 
 

 
 

A minha maior dificuldade foi ... 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

• Aulas síncronas; 

• Lavar as mãos toda vez que encosta em lugares públicos e 

• Usar a máscara toda vez que tem que sair. 

 

 



 
 
 
 

Minhas expressões faciais... 
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Minha Foto 
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Uma história divertida que aconteceu 
comigo na quarentena .... 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Estávamos passeando de carro, quando do nada acabou o 

combustível. Ficamos um pouco assustados. Mas conseguimos 

empurrar o carro até o posto de gasolina.  

Quando chegamos em casa tivemos uma surpresa: tinha acabado a luz 

no bairro inteiro. Então, usamos a lanterna do celular para iluminar o 

caminho. Mas a bateria estava quase no fim. É claro que ficamos 

assustados. De repente ouvimos uns latidos. Era o nosso cachorro 

chamado Duque. Ele estava com muito medo.  

Logo a luz voltou. Ficamos muito aliviados. E caímos na gargalhada 

com os imprevistos que aconteceram naquele dia. Depois, meu pai 

descobriu que estavam concertando a rede de energia do nosso 

bairro.  

 

  

 



 
O momento que eu mais senti medo foi .... 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Durante a quarentena, teve dois momentos que senti medo. 

 

Primeiro foi quando eu estava tomando banho e o chuveiro queimou. 

Deu até para ver as faíscas. Por isso tive que sair correndo. 

 

O segundo momento foi quando faltou luz na minha casa. Houve um 

apagão na rua inteiro e já estava de noite.  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  



 
As pessoas que moram na minha casa... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Escreva o nome das pessoas que você precisou ficar distante. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Meus amigos  
 
e 
 

a turma da escola 
 
 
 
 
 
 

Gabriela Arthur Manu 
 

Lurdes Duque 
(cachorro) 



 
 

Ficar em casa foi .... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

 

Foi bom e ruim. Bom porque eu pude fazer coisas que não fazia antes. 

E ruim porque tivemos que ficar isolados. Mas foi diferente. 

 

 



 
 

O meu quarto é... 
 
 
 
 

Legal, cheio de brinquedos e um pouco desorganizado... 
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Receitas que eu fiz junto com a minha 

família!!

 
 

NOME DA RECEITA 
 

Panquecas. 
!

Ficou muito bom! 

 
 

Nome da receita:!
!

W#2#!(3!'3%#+,)4!
 

Ficou muito bom! 
 
 

 
Nome da receita:!

!

Café da Latte. 
 

Ficou muito bom! 
 
 
 
 

Nome da receita:!
!

Milkshake. 
 

Ficou muito bom! 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Os laços familiares ficaram mais fortalecidos! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Família que almoça unida, permanece unida. 
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Árvore Genealógica. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Arthur & Zeci 

 
Ives & Lenita 

 
Arthur 

 
Gabriela 

 
Pedro 

 
Manuela 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Diversão... 
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Skate, basquete, futebol e bicicleta. 
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Harry Poter 

1, 2, 3, 4 e 5. 

 

Academia 

de Heróis. 

 
 

 
O Filme dos 

Sete 
Pecados 
Capitais 

 

 
Dois irmãos e 

uma 
aventura 
fantástica 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Os livros 
que eu li 
foram... 

Na 
quarentena 

 

Turma da Mônica – Clássicos 1, 2 e 3. 

Homem Cão. 

Diário de um Banana. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Aulas pela  

 
Plataforma 

 
 digital. 



 
 
 
 

No início quando as aulas foram suspensas...  
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Espero que a gente possa se ver pessoalmente logo!!! 
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ENTREVISTAS 



 
 

 
 

 
 

 
Sobre o Parque de diversões 

 

 

Pedro: O que você acha da estrutura do parque? 

 

Arthur: Precisa melhor bastante. 

 

Pedro: O que precisa para que todos possam ir ao parque? 

 

Arthur: O parque precisa de rampas, corrimãos e sinalização. 

 

Pedro: Para você, qual é o risco de um acidente elétrico?  

 

Arthur: Médio. Há alguns fios desencapados. 

 

Pedro: Qual é a situação dos donos do parque nesta quarentena? 

 

Arthur: Eles estão com problemas financeiros. Pois as visitas estão paradas. 
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Olha eu usando máscara!!! 
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Mensagem 

 
 
 

Tomara que essa quarentena acabe para que todos 

possam voltas as suas rotinas normais. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 




