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Domingo, dia 01 de março de 2020 

 

Oi, meu nome é Yasmin e esse é meu diário. Vou escrever um pouco de tudo 

aqui, para quando eu crescer me lembrar de como eu era e o que acontecia na minha 

vida.  

Agora, vou contar um pouco sobre mim. Tenho 10 anos, amo jogar futebol, ir 

para a praia, brincar com meu cachorro e jogar vídeo game. Meu melhor amigo é o 

Jorge, ele sempre brinca comigo e me ajuda nas tarefas da escola. Estudo na escola 

Árvore Encantada e não gosto muito de lá... Os meninos ficam implicando comigo só 

porque eu gosto de jogar bola. 

 Esses dias mamãe me disse que o que eles fazem comigo é machismo. Depois 

eu expliquei isso para o Jorge e agora nós só chamamos esses outros alunos de 

machistas. Eles nunca entendem nada, é tipo uma piada interna.   

Aaaaah... também tem a Nicolle, que vive implicando comigo. Ela se acha a 

melhor de todas, mas na verdade é uma ridícula. Fica andando pelo corredor da escola 

como se fosse uma princesa... Ela fala para mim que eu sou feia, mas eu me acho linda e 

minha família também.  

O Jorge mora muito longe de mim, então a gente quase não se vê fora da escola. 

Só quando ele vem dormir aqui e a gente vai embora juntos. Eu nunca fui dormir na 

casa dele porque ele tem um monte de irmãos que não deixam a gente conversar. Às 

vezes, ele também vem para cá para a gente estudar... Mas acaba que a gente sempre 

fica brincando e faz o trabalho depois.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 Eu tenho um irmão chamado José. Ele é o centro das atenções aqui em casa e 

meus pais fazem tudo o que ele quer, talvez seja porque ele só tem um ano de idade. 

Também tenho uma irmã, mas ela é muito mais velha que eu e mora em outra cidade, 

mora em Salvador e tem vinte e cinco anos. Meus pais, já se separaram e voltaram umas  
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três vezes e toda a vez eu e minha irmã já sabíamos que eles iriam ficar juntos de novo. 

Minha mãe tem quarenta e seis anos e meu pai, quarenta e três.  

 Todo o sábado minha família me leva para a quadra para jogar futebol e de vez 

em quando eu também convido o Jorge para ir junto.  
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Segunda, dia 02 de março de 2020 

Hoje eu vou fazer um teste para entrar em um dos melhores times de futebol da 

minha cidade. Ele se chama Falcão, é composto pelos melhores treinadores e o time 

participa de campeonatos todo mês. 

Neste momento, estou em ligação com o Jorge e estou muito nervosa, nunca 

participei de um time antes... Acho que vai ser muito legal se eu for aceita.  

O teste acabou de acabar e eu acho que fui bem... Fui para a segunda fase da 

seleção e amanhã vai ter o segundo teste. Agora meus pais vão me levar em uma 

sorveteria para comemorarmos a primeira vitória.  

No dia seguinte, quando cheguei à escola, fui contar tudo para o Jorge e minhas 

amigas... Os machistas já vieram comentar que eu não iria conseguir e eu fiquei muito 

abalada, mas o Jorge e minhas amigas me animaram de novo e fomos comprar um 

picolé na cantina. Estava tão animada que contei para a Glauciele (trabalha na cantina) 

minha vitória.  

Depois que acabou a aula, meus pais foram me buscar e quando eu cheguei em 

casa, já era tarde... Vou dormir, pois amanhã já tenho teste de novo. Boa noite 

 

                              Imagens: Imagens Online - Microsoft Word 

                                                              

 

 

 

 



 

 

 

5 
 

 

Terça, dia 03 de março de 2020 

Hoje, eu acordei e fui brincar com o meu cachorro. Depois, tomei café da manhã 

e fui me arrumar para o teste. Cheguei lá muito nervosa, mas deu tudo certo! Quando 

acabou o teste, a treinadora veio falar comigo e eu fiquei muito feliz. Ela me elogiou e 

disse que eu jogo muito bem. Saí de lá muito ansiosa e nervosa para o resultado final. 

Quando cheguei a casa, fui almoçar e depois liguei para o Jorge. No meio da 

ligação, eu comecei a sentir algumas dores e estava me sentindo um pouco quente. 

Chamei meu pai para medir a minha temperatura e ele viu que eu estava com febre. 

Fiquei muito preocupada, pois doente, eu não conseguiria ir até o local que o time joga 

para receber o resultado.  

Passei o resto da tarde de cama, em ligação com o Jorge. Tivemos que desligar, 

pois já era tarde ele iria para a escola. Eu faltei a aula. No final do último período, meu 

amigo veio para a minha casa e nós conversamos a noite toda.                                                                                         

Jantamos e depois o levei até sua casa. Quando cheguei a casa, tomei um 

remédio e fui assistir a um filme. Antes de dormir, fui dar uma olhada no site do time 

para ver se tinha alguma novidade.  
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Quarta, dia 04 de março de 2020 

Hoje eu acordei bem melhor! Estou muito feliz, pois pensei que não iria estar 

bem para receber o resultado do teste. Levantei cedo para me arrumar! Tomei café da 

manhã e fui acordar meus pais. Eles se arrumaram e fomos para a quadra em que o time 

treina. Eu estava tremendo... estava muito ansiosa.  

Lá tinha bastante gente e isso me desanimou, pois, quanto mais gente, menos 

chance eu tenho de ganhar. Na hora de receber o resultado, foram todos para frente de 

um palco (que montaram para o evento) e esperaram a treinadora para nos contar quem 

havia sido selecionado.  

Ela já estava no penúltimo nome e nada... Minhas esperanças já tinham acabado.  

Até que ela chegou no último nome: Era eu!!! Fiquei tão feliz, que dei um berro de 

alegria e todos ouviram. Fiquei envergonhada, mas continuava bem alegre com o 

resultado. 

Cheguei a casa superanimada e a primeira coisa que fiz foi ligar para o Jorge, 

claro! 
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Sábado, dia 20 de abril de 2025 

Oiii... ainda sou eu, Yasmin! Já estou com15 anos! Quanto tempo se passou 

desde a última vez que registrei minha vida em meu diário. Dei um tempo dele, porque 

fui crescendo e passei a achar esse hábito a maior bobeira...  

Hoje, 5 anos depois, eu percebi o quanto esse diário sempre foi importante para 

mim. Então, agora, vou fazer um resumo sobre o que aconteceu nesse meio tempo. 

Quero deixar tudo registrado aqui e continuar minha jornada de anotar tudo. 

Eu entrei para o time e ganhamos vários campeonatos. Minha nova melhor 

amiga é a Nicolle (sim, aquela Nicolle). O Jorge foi fazer um intercambio para o 

Canadá. Meus pais se separaram. O José falou sua primeira palavra: caquinha. Eu mudei 

de escola. Mudei de casa. E hoje sou uma jogadora profissional.  

Muito obrigada, EU do passado. Obrigada por me lembrar de todas as coisas boas que 

aconteceram na minha infância (e ruins também).  
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