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A carta 
Para quem se interessar 
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O tempo das cores
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E a estória começa assim... 

Sicília era uma menina do ensino fundamental (8° ano) muito legal e muito 

inteligente, ouvia jornal lia jornal, artigos, e sempre queria estar a par de qualquer 

situação. 

Mas então a pandemia chegou, aquele choque de informações com mais Fake 

News e artigos sensacionalistas do que nunca, ela já não sabia o que era 

verdade e começou a achar que tudo era mentira e começou a sair sem máscara, 

na verdade ela tinha uma tática, levava a máscara e ficava com ela na mão ai 

quando passava algum fiscal ela colocava a máscara rapidamente (até por que 

não queria ser multada) e era isso que ela fazia toda vez que saia(que coisa feia 

né!). 

Duas semanas depois, de ficar saindo de casa sem máscara e de não seguir 

nenhuma regra da OMS... 

Sua vó foi fazer um exame de rotina e descobriu que estava com covid19 

(claramente havia sido contaminada por Sicília) Sicília ficou surpresa pois 

achavam que isso era uma baboseira e que ninguém pegava covid19, mas sim 

que eram pagas para falar e fingir que estavam infectadas.  

Será que alguma destas notícias e artigos que ela leu estavam certos ? 

Esta era a grande pergunta... 

Durante a  “suposta” recuperação de sua vó ela teve ansiedade, muita 

ansiedade. Sorte a dela que não virou uma doença, sim ansiedade pode virar 

uma doença! 

 (Ansiedade é um sentimento que nós sentimos quando vamos fazer uma 

prova, apresentar um trabalho ou quando estamos esperando alguma coisa 

muito importante, isso está presente no nosso dia a dia, para muita gente é uma 

coisa quase normal. 

Mas tem dois tipos de ansiedade, a normal que foi essa que eu acabei de falar 

e tem a outra que é a ansiedade considerada como transtorno/doença que 

precisa de tratamento 

eu vou indicar esse site  

www.vittude.com>blog>transtornos de Ansiedade 

ele explica alguns sintomas...) 

“será que algumas destas notícias e artigos que ela leu estavam certos ?” 

Logo depois esta pergunta saiu de sua mente pois sua vó teve uma recuperação 

até que rápida, então achou novamente que era tudo uma farsa e que os 

médicos estariam subornando todos, e dizendo para as famílias que o 

diagnostico era covid19. 

Depois da recuperação “falsa” (ao ver de Sicília) de sua vó fez as mesmas coisas 

que estava fazendo antes, indo para os lugares e tudo mais. 
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Até que começou a ter alguns dos sintomas do covid19 mas você acha que ela 

se importou? nana nina não continuou saindo falou que era só uma gripezinha e 

que na verdade estava bem. 

Um dos lugares para onde foi era a casa de sua amiga  

A amiga que no caso nem gostava mais de chegar perto de Sicília pois sabia 

que ela não estava se cuidando diante a pandemia... 

Um dia, sabe o que foi que aconteceu? Sicília foi a casa de sua amiga sem 

avisar! Foi sem máscara (bem já não é novidade pra vocês né?) e não foi só isso 

nem pediu permissão e já foi entrando, e a amiga dela o que fez? Ela tentou 

inventar que estava ocupada com trabalho da escola, mas a Sicília disse: 

- ah deixa que eu te ajudo 

( Esqueci de dizer que as notas dela tinham baixado pois a maioria das 

atividades ela não fazia achava muito difícil se adaptar ao modo virtual, voltando 

ao assunto... ) 

Então a amiga deu um jeitinho e disse enrolando:  

- Não! Eh... Ehhhhhh, por que eu tenho que terminar rápido para poder sair 

com meus pais. 

- ah então eu espero! – disse Sicília já sentando no sofá nem deu oi pros pais 

dela(que inconveniência né não?) 

- NÃO VAI DAR! 

- Nossa amiga não precisa gritar, mas por que não vai dar? 

- Tenho um compromisso sério!  

- E qual seria esse compromisso posso saber? 

- Sim o de ficar saldável!!! – disse a amiga quase gritando mais uma vez. 

Sicília entendeu o recado e saiu, só que quando chegou perto da porta 

abraçou a amiga e só de pirraça forjou uma tosse bem em sua cara e foi em bora 

Como a amiga tinha tido contato com alguém que tinha covid19 (no caso a 

Sicília) ela ficou duas semanas em observação (por que se ela tivesse algum 

sintoma, poderia fazer o teste) e... vishhhhhhh, teve sintomas sim! Foi 

imediatamente fazer o teste logo depois (dois dias depois mais especificamente) 

descobriu que sim estava com covid19(não sei se contei, mas ela tinha 

problemas respiratórios!!!) ficou internada num hospital de outro estado pois não 

haviam respiradores suficientes na cidade e mesmo assim demorou muito tempo 

até conseguirem pensar em um jeito de sair sem pôr a vida de outras pessoas 

em perigo. 

Mas como nem tudo é um mar de rosas ela chegou a falecer, os pais dela 

estavam muito tristes em não poderem fazer um enterro digno de sua filha. 
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Desde então Sicília começou a sentir muitas dores no corpo quase não 

conseguia, mais se mexer e disse para ela mesma 

- Vou ao médico! Não aguento mais essas dores! 

Foi ao medico e eles exigiram que ela ficasse lá e fizesse alguns exames só 

precisaria esperar na fila até ser atendida. (todos sabemos que só uma pessoa 

com muita sorte conseguiria chegar quando a fila estava pequena e adivinha ela 

era essa pessoa). 

Então ficou um tempo no medico até em uma das salas medicas por uns 3 

dias ela aproveitou esses 3 dias para usar e abusar do WhatsApp estava lá 

conversando com os amigos dela e estranhou que sua amiga também devia 

estar conversando com ela mas então lembrou que esta tinha acabado de falecer 

e começou a se culpar por isso. 

Seu irmão caçula (sim ela tinha um irmão caçula) tinha acabado de estudar 

sobre depressão (queria ser médico) e avisou isso a ela mas de tão deprimida 

nem ouviu o que o irmão disse.  

Mas os médicos também perceberam,  ela não estava comendo e parecia 

deprimida fizeram exames específicos e descobriram que ela estava com 

depressão(é uma doença seria que te faz se sentir triste e deprimida(o) isso pode 

fazer com que você pare de fazer coisas que você gosta, tanto de coisas como 

de pessoas e você ainda pode ter menos disposição. 

recomendo esse site:www.vittude.com>blog>transtornos depressivos). 

 começaram a tratá-la, ela passou muito tempo fazendo os procedimentos 

necessários até se curar mas mesmo assim não conseguiu se curar totalmente, 

ficaram *sequelas. 

Durante esse tempo ela recebia “visitas” que na verdade não eram bem visitas 

eram feitas pelo MEET ou pelo WhatsApp. Sentia saudade de todo mundo que 

ela conhecia  e se ela pudesse voltar ao passado ela voltaria, mas como isso 

ainda não é possível teve que continuar como estava.  

Então assistiu uma reportagem falando sobre cartas e como elas não são mais 

usadas hoje em dia também falava que as cartas são um gesto de carinho por 

que você escreve com a sua própria letra e dedica um tempinho para enfeitar a 

carta do jeitinho que você achar melhor.  

Então a grande ideia VOU ESCREVER UMA CARTA! 

E veio esta pergunta em sua mente: 

- mas pra quem ? – pensou e pensou e pensou e pensou e pensooooooou até 

que finalmente encontrou a resposta  

- Já sei! Vou escrever para minha tia! (a tia dela era baiana e fazia o melhor 

acarajé do mundo inteirinho, na verdade nunca provei mas era o que ela dizia 

né). 
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Passou a ter ideias de o que escrever ficou toda empolgada! 

No termino da carta ela ficou assim  

Oi tia Lídia aqui é a Sicília lembra de mim? 

Claro né sou sua sobrinha, sei que tenho seu WhatsApp, mas como vi num documentário que 

mandar cartas é um gesto de carinho, eu quis te mandar uma. Na verdade nem sei como é que 

se manda uma carta pelo correio só sei como escrever uma por que prestei atenção na aula 

de português(rsrsrs) mas enfim não aguento mais essa quarentena estou louca para ir ai 

curtir uma praia e comer um pouco/muito do seu mega acarajé que é o melhor do muuundo.  

Meus pais e a vóvó não podem vir aqui pois é um hospital e eles correriam risco de pegar 

esse tal de covid19, que eu acho que não existe, deve ser só invenção dos médicos acho que 

eles estão subornando as pessoas e que não tem importância se nós sairmos, acho até que 

as dores que eu estava sentindo eram por causa de uma doença que eu descobri, estou em 

depressão, mais estou fazendo todos os tratamentos para que saia logo desta situação, acho 

que vou ficar aqui por mais um tempinho. 

Tomara que a minha carta chegue logo a você, mal posso esperar por sua carta de resposta. 

Bjs de sua sobrinha preferida Sicília.  

Agora é descobrir como mandar a carta 

Depois de descobrir como mandar, mandou mas na verdade não tinha ideia de 

o quanto demorava, para ela um dia sem respostas era muita coisa mas até a 

carta chegar levaria muito tempo e até sua tia ler, responder e depois ainda 

mandar a carta era questão de no mínimo uma semana. 

 Estava agoniada não aguentava mais tanta espera, por que quando uma pessoa 

nasce na era da internet onde tudo é questão de menos de 3 segundos são bem 

menos pacientes do que as pessoas de épocas passadas. 

Na espera foi levando a vida “normalmente”, fazendo os tratamentos que teria 

que fazer e morrendo de saudade de todos os que a cercavam em tempos 

anteriores a pandemia, este momento serviu para ela pensar e pensar em tudo 

que ela estava fazendo em tudo que ela sentia saudade como a escola os 

amigos a família tudo a vida de antes. 
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Passou um tempo e finalmente uma carta chegou... 

- Mas essa carta não é da minha tia!? Será que foi engano? Acho que essa carta 

não é pra mim não!... Ah mais não custa nada dar uma olhadinha né. 

Ela abriu a carta e nela dizia assim: 

Bem (é, a minha carta começa assim, não sei muito bem como começar uma 

carta, mas enfim ou (encomeço). 

 Não sei se vocês sabem, mas, vocês precisão ficar em casa neste momento 

e tudo por minha causa, nem sei porque vim nesse momento onde eu nasci ou 

até quando vou morrer, mas meu fim chega mais e mais próximo com toda 

essa tecnologia e toda essa pesquisa que os cientistas do mundo todo estão 

fazendo, alguns queriam que eu não existisse outros que eu morresse logo 

para poderem curtir com os amigos outros poucos podem até estar gostando 

de ficar um pouco mais em casa mas só sei que não está sendo fácil nem pra 

mim nem pra vocês. 

E vocês acham que está sendo fácil pra mim! Não está não vejo tantos 

amigos meus sendo exterminados pelo álcool gel, e essa titica de quarentena!? 

Que tá deixando todo mundo em casa? Eu não aguento mais! Eu preciso ver 

pessoas novas! 

Pensa comigo: 

- Se não tivesse quarentena todo mundo iria se infectar mais rápido e ai eu e 

meus parentes poderíamos sobreviver por mais um tempão, bem, muitos de 

vocês estão se cuidando, mas muitos de vocês não estão, ô como é bom viu! 

Mas não pense que fazemos por mau não, nós somos iguais a vocês, 

lutamos pela nossa sobrevivência. 

A grande mensagem que eu queria mandar é:  

Eu não gostaria de matar ninguém, e eu sei que é preciso que eu morra para 

que vocês todos sobrevivam. Por isso sei que o melhor para vocês é ficar em 

casa se cuidando, esperando a vacina. mas até esta hora chegar eu vou 

esperar com minha família todos juntos e unidos aproveitando o pouco tempo 

que nos resta antes de morrermos. 

Com muito cuidado ficamos no mundo que no caso é a nossa casa e vocês 

na de vocês como eu disse não sei o meu destino mas sei que a cada dia 

estamos mais próximos de nosso fim aproveitem o que tem por que sei que já 

já não vou ter mais nada. 

Ass.: Corona Vírus Dezembro 2019 (covid19/corona vírus). 

- ah deve ser trote não tem como um vírus vai escrever uma carta - falou Sicília 

e no fim da frase ainda pensou: 

- LI-QUI-DI-FI-CA-DÃ! 
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Fechou a carta e deu ao moço que tinha entregado a ela dizendo 

- acho que foi engano  

E ele respondeu: 

- Não, cada um ganhou um até eu ganhei  

- Quem te entregou? 

- O carteiro e perguntei a mesma coisa, mas ele respondeu que ninguém da 

agencia do correio sabia. 

- estranho... 

- então tá, vou fazer o resto das entregas pro hospital. 

Um tempo depois de ficar remoendo a noticia outra carta chegou, finalmente a 

da minha tia disse ela. 

E na carta dizia assim: 

Oi minha linda, claro que lembro de você!  
O que você me disse sobre o covid19 é brincadeira né? Você não está acreditando 
que tem gente morrendo? que tem gente se infectando? Que o covid existe? Sim ele 
existe e tudo isso esta acontecendo sim  
Sua mãe disse que você pegou covid e que sua vó também! Acho que você precisa 
pesquisar sobre suas fontes (em fontes confiáveis claro rsrsrs) converse com sua 
professora de ciências veja como os vírus se reproduzem no nosso corpo como é o 
nosso sistema imunológico. Ah, e se você tiver Netflix assista esse anime aqui ó: 
CELLS AT WORK! Pena que não tem português, mas você assiste com a sua 
amiga aquela que sabe falar quase todas as línguas né por chamada de vídeo, 
pergunta pra sua professora de ciências.  
Te desejo melhoras, lembre-se que tudo passa suas dores vão passar a depressão 
vai passar a pandemia vai passar por que na vida tudo passa, até ela própria. 
Então aproveite a vida! Curta ela, mas com todos os cuidados. 
Bjs: saudosos de sua tia preferida! 
- Nossa, eu aqui esperando ela me falar coisas boas e me vem com uma bronca! 

Mas até que ela está certa preciso pesquisar mais, só que sem nada de internet 

vamos fazer a moda antiga, não a moda antiga moda antiga né, vamos falar por 

chamada de vídeo. 
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Ela ligou para a professora e a professora recomendou um vídeo que ela tinha 

feito e postado no Youtube, então Sicília foi ver o vídeo  e anotou tudo: 

 

Esse vírus é transmissível pelo ar e suas formas de contagio são  

O toque do aperto de mão é a principal forma de contágio 

Gotículas de saliva 

Espirro 

Tosse 

Catarro 

Objetos ou superfícies contaminadas como portas copos telefones, etc... 

 

Os sinais e sintomas clínicos são principalmente respiratórios, como febre, tosse 

e dificuldade para respirar 

Os Corona vírus são de uma grande família de vírus que causam infecções 

respiratórias que variam de um resfriado comum até doenças mais graves como 

a Síndrome Respiratória do Oriente Médio (MERS) e a Síndrome Respiratória 

Aguda Grave (SARS) 

 

O que é uma vacina? 

A vacina é como se fosse um treinamento para os anticorpos, para que eles 

estejam preparados para repelir o vírus do organismo da pessoa caso a pessoa 

se infecte. 
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Como o covid se propaga dentro do nosso corpo ? 

 

Depois de anotar isso em seu caderno ela descobriu que o que estava falando 

era pura mentira até se envergonhou. 

Ah e ela saiu do hospital com quase nenhuma sequela da depressão e do covid 

ainda tinha, mas era melhor ficar isolada em casa do que no hospital. 

Quando voltou ficou muito feliz por ver sua família e triste ao mesmo tempo por 

não poder abraça-los mas mesmo perto (no sentido de dentro de casa) tomava 

cuidado com seus espirros tosses, quando tocava em algo logo depois passava 

álcool em gel para garantir que ninguém iria se infectar e tomava todos os 

cuidados possíveis. 

Mas sentiu necessidade de falar para outras pessoas o que ela passou então 

usou as mídias sociais para o bem. 

Lá divulgava fontes confiáveis de pesquisa lugares para visitar virtualmente 

durante a pandemia, livros para ler e se acalmar, colocava mensagens de 

motivação, e muitas outras coisas e só depois de um tempo foi descobrir que a 

carta que ela tinha recebido no hospital não foi só para ela, nem só para as 
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pessoas do hospital: foi entregue para todas as pessoas do mundo. 

 

http://www.dreamstime.com/ 

Finalmente depois de um tempo a quarentena acabou foi criada a vacina e 

todas as pessoas puderam viver felizes com suas famílias e aproveitando ao 

máximo todos os lados bons da vida. 

Mas há uma coisa que ninguém sabe e nunca descobriu. 

Será que quem mandou aquela carta? Foi mesmo o vírus? 

Isso ainda é um mistério para nós.  

 

. 
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Olá meu nome é Maria Luiza Dias Didonet nasci dia 24/06/2007 e é isso minha 

bibliografia tá pobrinha mesmo rsrsrs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

Sicília é uma menina do 9° ano muito esperta e inteligente que com a chegada 

do isolamento social ficou com vários problemas psicológicos e quase 

enlouqueceu! Varias coisas deram errado por conta de suas escolhas erradas 

será que depois de ler a carta tão esperada (ou até inesperada) de sua tia ela 

irá tomar uma decisão correta? 

Esta é uma estória que se passa no ano de 2020, inicio do isolamento social no 

Brasil e termina no fim do isolamento que para a escritora ainda é um mistério.  

A autora escreveu este livro em 2020 no meio do isolamento social por conta 

do novo vírus (corona vírus19) e se inspirou neste momento para escrever este 

livro e inspirar as pessoas a se cuidarem. 

 

 


