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INDI - 2020

Dedicatoria

Dedico este livro aos meus pais que me ajudaram com os materiais e
aos meus parentes que participaram das entrevistas.




Minha vida tinha uma rotina,

la para a escola, encontrava os coleg!

Saia para o shopping,

Viaja nas ferias.

De repente tudo mudou.
Para a escola nao vou mais,

E o shopping fechou.

Diversao, so pela televisdo,
Aulas, soO pelo computador.
Brincadeiras, s6 dentro de casa,

Isso foi s6 0 que restou.

Mas tudo vai voltar ao normal,
As coisas vao melhorar.
As pessoas vao ser felizes,

Quando tudo iSs0O acabar.




Minha altura: 1,44 cm.

| O ndmero do meu calgado: 32

Quando eu crescer,
quero ser...

Médica.

Minhas melhores amigas:

Elisa

Isadora
Fmilia
Morena




i)
bt

11

i;

!.._'!'
*

A
¢

1 Ty

e ;
%

. =

T TR ¥

&
[ 4a
X 3
I
ik

LA

3 I T A,
¥ i f

i Mg
F '::;_,Iﬁ'-._--_"" A
e L —ﬁ"xm—

i e F ST
L'.-:inrﬁnw—'}sii-,:“ 3 L)

=

il PR
s e T

T
.
il

i . C o el

5o il Sl F
i vﬂ
-ﬁf‘..‘.‘.r, por. |

l.ilqﬂ_-l.

PHinlyy. tomy .?‘
e
eyt

B g

b

T s
e e
e
WL -

s P
. g

el TR i

omida:

rinquedo: Pellcia.

Cor: Verde.
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TV: Series.

Filme: Ndo tenho.
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Passei a ficar mais tempo com meus pais.

Figuei longe de meus parentes para evitar o contagio.

>

Comecei a usar mdscara, has poucas vezes que sai para a rua.

A internet passou a ser meu principal divertimento, pois fiquei longe dos
meus colegas.

As aulas passaram a ser virtuais.




Em Brasilia as pessoas estdo em casa, isoladas.
Todos estdo usando mascara pelas ruas e no comércio.

Estdo proibidos festas, shows e jogos.




A economia do Pais mudou e muitas pessoas perderam ¢ seu emprego e estdo
passando necessidades.

Muitas pessoas estdo recebendo ajuda financeira de 600 reais do governo.

Alguns comerciantes faliram e estdo vendendo suas lojas.

Na pandemia tivemos aspectos positivos e negativos

Positivo: As pessoas ficaram um pouco mais soliddrias.

Negativo: Muito desemprego, mortes e isolamento.

As pessoas estdo fazendo doagdes de alimentos e de mdscaras para




Minhas expressoes faciais...

Quando eu descobri que
precisavamos ficar em casa para
se proteger.

Quando eu recebi a noticia que as
aulas estariam suspensas por um
periodo.

Quando surgiu a ideia de ter
aula pela plataforma digital.

Quando comecou as
aulas sincronas.




Fico feliz quando
chega o final de
semana € as férias

Nao gosto de
ficar trancada em
casa

Gosto de viajar,
desenhar, nadar,
jogar no Xbox
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Um defeito...nao
gostar muito de |
comida saudavel

Uma qualidade...
obediente

Fico irritadaquando
acordo cedo.
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Uma historia divertida que aconteceu
comigo na quarentena foi que depois de varios dias de tédio,
sem poder sair
de casa e sem encontrar os meus colegas, eu descobri um jeito divertido
de passar o tempo.

Encontrei duas raquetes de ténis e uma bolinha, no escritorio élo meu pai.
Perguntei a ele se eu poderia pegar emprestado para brincar
e ele disse que sim.
Chamei minha mde para jogar comigo e descobri que esse

esporte € muito legal.




O momento que eu mais senti medo foi quando vi um video de pessoas caidas
no chdo sendo levadas por ambuldncias.

Também deu medo ver no jornal a quantidade de mortos, mas superei o medo
desse virus.
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As pessoas que moram na minha casa...

Minha avo Arimar.

Meu avo Jose.
Minha avo Salomeé.
Meus tios: Elton, Emerson e Camilo.

Minhas tias: Elma, Edna, Elen e
| Eliana...E+C




Carta para minha uer'ida Vo Salome,

Durante esse periodo de quarentena, senti muitas
saudades das suas visitas aos domingos e das nossas
conversas e brincadeiras.

Ficar presa em casa € uma coisa muito chata e entediante.
Mesmo podendo fazer ligagdes de video para vocé, ainda assim,
ndo € tdo legal quanto a gente poder falar pessoalmente

e passar o dia todo juntas.

Sei que voce esta protegida ai dentro do seu apartamento e

estou ansiosa para que tudo isso acabe logo.

Preciso muito da minha liberdade de volta.




Ficar em casa foi muito dificil de me acostumar com essa
coisa de ser obrigada a ndo sair de casa, porque ndo poder
visitar os meus parentes é muito dificil para mim.

Ver as pessoas andando todos de mdscara por todos os cantos
é uma coisa bem estranha, mas com o tempo isso foi
se tornando o normal e o estranho passou a ser ver
pessoas sem mdscara.

Isso tudo € muito confuso para mim.

Descobri os meus baus de brinquedos e como é legal
poder ficar mais tempo perto dos meus pais.




O meu quarto tem um bau cheio de bichos de peldcia, varias caixas com
brinquedos pequenos e outros muito grandes.

Tem uma estante com livros e revistinhas em quadrinhos e outra com DVD's e com
alguns instrumentos musicais.

- Tem um suporte com meu violdo e minha guitarra.

Tem uma cama, tapete, uma porta de vidro e uma varanda.

Tem um closet e um banheiro.
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Todos os dias a minha mde acorda cedo, prepara o café da manhd, da comida para
o meu porquinho da India e comega a trabalhar on-line. Ai ela para preparar o
almogo e volta para o trabalho on-line.

Depois ela limpa a casa e lava as roupas, pois estamos sem a diarista, depois ela
me ajuda nas tarefas escolares e brinca um pouco comigo.

Meu pai também acorda cedo e comega a trabalhar on-line. As vezes ele vai ao
supermercado e lava as lougas.

Duas vezes na semana ele orienta o pintor que estd pintando a nossa casa por
fora e também diz para o jardineiro o que € pra ele fazer, como limpar a piscina,
lavar as cal¢adas, podar a grama, etc.
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Nome da receita:
Brownie.

Ficou muito bom!
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Receitas que eu fiz junto com a minha

familial

Nome da receita:
Bolo de cenoura.




Wi Fiie

Os lagos familiares ficaram mais fortalecidos!

Minha familia € o melhor presente de Deus!
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Cole fotos de alguns momentos em familia
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Tenis

Nadar

Tablet

Xbox
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Alice através DPA 2

do espelho. era — live
action. Dois Irmaos
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Na i Olivro que \

Almanaque do Cascdo

' Em mais uma das historias do Cascdo, ele acaba vendo um documentario
sobre patos e descobre que os patos sdo "a prova d'dgua” e decide se
impermeabilizar.
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No comego eu ndo achei tdo ruim quando as aulas foram suspensas,
mas depois de um tempo eu senti muita falta da escola.




A minha experiéncia com as aulas sincronas ndo foi tdo boa, pois

meu computador teve alguns problemas técnicos que me impediram
de participar das aulas por video.

Tive dificuldade em me adaptar com a nova rotina.

Fiquei mui’ro'Tempo com o tablet e isso me atrapalhou muito.




Vocé pode colar fotos, escrever mensagens ou desenhar para registrar o momento.

Que saudades dos meus amigos(as).




Estou ansiosa com o retorno das aulas.
Provavelmente serd muito legal, pois irei reencontrar meus amigos.
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Minha made.

Nunca imaginei vivenciar algo parecido com o que esta acontecendo.

'Quando eu via o noticidrio na televisdo mostrando as pessoas adoecendo e os
hospitais lotados em outros paises, ndo imaginava que chegaria tdo rapido aqui no
nosso pais.

Ndo pensei que fosse demorar tanto tempo para acabar a quarentena.
Parece que estamos vivendo uma cena de filme de ficgdo cientifica.

F tudo muito surreal.

Tia Edna

Esse é um momento Unico, nunca vivido por ninguém no mundo inteiro.

Ter que ficar em casa, sem ir ao trabalho e ter que reduzir o contato com outras
pessoas, ndo foi opgdo para o meu caso.

Trabalho justamente na drea da saide, entdo é complicado, meu contato com
provaveis pessoas contaminadas pelo Covid é inevitdvel e didrio.




AvO Salomé
Estou sem sair de casa desde o més de margo, quando deu inicio a quarentena.
Meu filho traz tudo que eu preciso, como alimentos, remédios etc.

O mais dificil € ficar longe dos meus familiares e o medo de ser contaminada, pois
fago parte do grupo de risco, pela idade avangada.

Estou sentindo muita falta de conviver com meus netos.
Tia Elma
Sinceramente, demorei a acreditar que essa pandemia fosse real.

Eu s6 tinha visto pandemia em filmes e achava que isso jamais poderia acontecer
a vida real.

(Quando eu era adolescente gostava de cantar a misica do Raul Seixas que dizia
"O dia em que a terra parou”.
aquela época, ndo imaginava que ia ver tudo isso tdo de perto.
Avo Arimar

Para mim, foi muito dificil ndo sair de casa, porque estou acostumada a sair todos
os dias de manhd para ir a padaria comprar pdo.

Sempre ia também no mercado e no agougue. Esse era minha rotina didria.

Mas, quando a quarentena comegou, tive que passar muito tempo dentro de casa,

porque o virus estava se espalhando rdpido, ai meus filhos tinham que trazer as
compras para mim. |

Foi dificil também ndo poder ir & igreja, senti muita falta.




A primeira coisa que eu vou fazer quando sair do isolamento social é

Ir ao shopping, viajar, ir ao cinema, etc..

Cole aqui uma foto sua usando mdscara.
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Bom, para mim essa quarentena ndo fez bem, pois fico com muito tédio,
mas aprendi que devemos valorizar mais a vida, pois a qualquer momento
pode surgir algum virus que pode mudar a vida de todos.




Desenho livre.
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