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Escreva um poema sobre a
experiéncia que <vocé estd
vivenciando neste momento.
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Pode ser o trecho wuma
musica também
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O numero do meu
calcado__=

Data do meu aniversdrio:
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Quando eu crescer, quero ser-...
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Meus melhores amigos:
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Inicie o seu diavio com frases, desenhos, entrevistas ou
..recorte de jornais com algumas noticias que movimentaram o

Brasil e o Mundo nesses 1ultimos trés meses.
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Brasilia

Pesquisa noticias de como a nossa Capital Federal
esta vivenciando esse momento. Cole ou escreva no
espaco abaixo.
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Houve mudancas na economia do Pats
com o isolamento social?
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O que eu mais senti falta nessa quarentena.
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Estamos vivendo um momento que vai
entrar para a nossa historial

No futuro vocé poderd vecovdar a experiéncia que foi
vivenciada no ano de 202o0.

Qual foi a minha maior dificuldade durante o
isolamento social.
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Faca um desenho expressando suas emocoes.




Registre suas expressoes faciais quando...

Quando recebi a noticia que as
aulas estariam suspensas por

um pevriodo.
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Quando descobri que
precisavamos ficar em casa para
cuidar uns dos outros e se
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Cole uma foto sua
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Conte uma historia divertida que vocé vivenciou
nessa quarentena.
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Fscolha duas pessoas que vocé precisou ficar distante e '
escreva uma carta para eles (as), contando como foi esse
periodo de distanciamento entre voces.
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Fsse periodo de ficar em casa foi...
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O que eu descobri na minha casa que com a correria do dia
a dia eu ndo tinha notado
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As atividades em familia que mais gostamos de fazer...




O meu quarto é assim...
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Represente com desenhos ou recorte e colagem o espaco

preferido da sua casa. Nado., o
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HORA DA SELFIE

Registre com fotos alguns momentos em familia.




que eu brinquei em




Esses foram os filmes eu assisti...
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Nessa
quarentena
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Tscolha um [ivvo e faga um comentdrio sobre o assunto

principa
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Vocé assistiu alguma (ive?
Conte para nos...
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Aulas pela plataforma digital.

Qual foi a minha reacdo quando eu recebi a noticia
que as aulas na escola
estariam suspensas por um periodo.
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Represente sua reacio- desse dioa com wm




Relate como foi a experiéncia de ter aula pela
plataforma virtual.

Quais foram suas maiores dificuldades?

Qual foi a sua experiéncia de estudar em casa?
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Que saudades dos meus amigos(as).

Vocé pode colar fotos, escrever mensagens ou
desenhar para registrar esse momento.




Como vocé imagina que serd o reforno das aulas.
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Registre com desenhos.




Nossas marcas...

Pinte e carimbe suas mdos e das pessoas que estdo o
tempo todo apoiando vocé nesse momento unico.
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A primeira coisa que eu vou fazer quando sair do
isolamento social é...




Quando terminar essa quarentena eu quero abragar...
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Qual a mensagem de vida que ficou para vocé?
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Como estd sendo a rotina das pessoas que
moram com voce?
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Essas sdo algumas receitas que eu
fiz junto com a minha familia
nessa quarventena!

Nome da receita: Nome da receita:
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Doct - [ {F . Do
Ficou bom? — Ficou bom?
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oual a mensagem de vida que ficou para vocé nesse periodo?




Fntreviste 4 pessoas e solicite que elas(es) relatem sobre
como foi viver esse momento de isolamento social e como
elas superaram seus medos, o que fazem para se divertir
nesse momento.
Uma dica é entrevistar alguns familiares e amigos(as) do
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2 - Se vocé pudesse passar uma hora conversando com qualquer pessoa do mundo,
quem seria? Sobye o que yocés iriam falar?? ) D
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Nome: | S L2,
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1 - Qual a experiéncia mais interessante que vocé vivenciou nesse periodo de
quarentena?




