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patri
esconderijo vontades


Meus pais,
Avos,
Meu Irmao

e
Meu tio,

Todos contribufram com o Didrio e algumas outras partes
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Dedico este livro aos ...



Quarentena, Quarentena..,

Ficar em casa é um pouco chato € pior do que pegar carrapato,

Mas, o pior mesmo € ficar longe de quem a gente gosta é pior do que ficar sem
botas no galinheiro,

Quando fomos nos rever eu vou me lembrar de escrever.
E quando for a hora de ir embora eu ndo vou querer perder a meméria.




Minha altura: 1,57

Meus melhores amigos(as):
O nimero do meu calcado: i
36/37

Maria Clara
Ayeska
Saanvi
Haeun

Lisa
Tanmqya
Samantha
Emily
Ivania
Isadora
Poema
Emilia
Clara
Maria Fernanda
Susie

Marina

Luisa

Elisa

Maria Ceciliq
Manu
Dritiah
Ana Cecfilia
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Quando eu crescer, |
quero ser...

| Veterindria
ou : |
Modelo. |




Meus favoritos:

Brinquedo: Shopkins
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Cor: Preto
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Comida: Macarrdo
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TV: Henry danger

5 Filme: Aladdin

== Musica: Roar, Katy Perry
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« A minha vida mudou a partir do dia 12 de margo de 2020?

Sim, eu ainda ndo estudava no INDL.
Eu estava na India, mais as minhas aulas foram suspensas e ndo voltaram de forma
presencial. E enfdo comegaram as aulas online e eu me aproximei mais d

tecnologia.




A economia do Pais mudou e muitas lojas fecharam, comércios, shoppings, |
restaurantes e provavelmente s vdo ‘

abrir de novo no final do ano ou ano que vem. ‘

A quarentena iria resolver e corona virus ndo iria contaminar ninguém enquanto
estivessem em casa.

Lue as pessoas comecariam a se proteger usando luvas mdscaras, mas ninguém deuj
bola no comeco, mas quando
comegou a ficar sério fodos comecaram a se cuidar, usar mdseara virou lei efc.

Que as aulas online seriam boas e sdo excelentes.
As vezes quando a internet ndo colabora af sim complica, se a internet fica boa é
= timo.
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Senti bastante falta...
De ir & escola em vez de sé ter aula on-line.
De ver minhas amigas.
Viajar em familia.

o H » L -
Ver de novo meu Avd e a minha Avé que ndo podem vir para ndo se contaminar




A minha maior dificuldade foi ficar longe da minha Avé e do meu Avé e nio poder
sair de casa para rever meus amigos,




Minhas Expressodes faciais...

Quando eu descobri que
precisavamos ficar em casa para
se proteger.

Quando eu recebi a noticia que as
aulas estariam suspensas por um
periodo.

Quando surgiu a ideia de ter
aula pela plataforma digital.

Quando comecgou as
aulas sincronas.




Fico feliz quando...

Gosto... i Nao gosto... ’
¥

..h Estamos todos
com falta de juntos em familia.

respeito.

De ir na piscina. Que me tratem

Fico irritado quando... § | | Uma qualidade... Um defeito...

Ninguém me da ] Gosto de organizar  § 8 Sou um pouco
atengao. | | tudo. irritada as vezes.




va cozinhando e esqueci de colocar o pé Royal no bolo
tirar 0 bolo do forno e colocar o fermento |

Lembro de uma vez eu esta
Entdo eu tive que




| O momento que eu mais senti medo foi quando eu estava voltando para o Brasil ¢ |
fiquei muito tempo dentro do avido e no aeroporto e eu fiquei com
medo de ter pegado Corona Virus.
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Escreva o nome das pessoas que vocé precisou ficar distante.

Vovo

Vovo
Tia Bela

Tio Nei
Ayeska
Maria Clara
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Carta para meu Querido Vovo,

Estou com saudade de vocé, mas é para o seu bem que ndo posso te dar
um beijo e um abrago.

A galinha preta deixou eu fazer carinho nela, o Kito ndo me bicou o dig
inteiro e 0 M&M ndo pulou em mim.

Eu lembro até hoje o dia em que nés demos a vacina nos pintinhos e nas
galinhas.

) Deplms que nps T}wer'mos a certeza de que ndo estamos com Corona Virus
vocé pode vir e depois nés vamos visitar vocé no sitio.

Um beijo

Sua netinha Liz







O meu quarto estd cheio de brinquedo e coisas de piscina como boiq, 6culos,
touca, esguicho de dgua, baldo etc.




Receitas que eu fiz junto com a minha
familial
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l--u—-rr-i' NOME DA RECEITA Nomg da receita:

| ]

D000

|
] Bolo de laranja. Cuscuz.

Ficou muito bom! Ficou muito bom!

Nome da receita: - | Nome da receita:

Bolo de chocolate. P3o de queijo.
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Ficou muito bom! ! ] Ficou muito bom!
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Os lagos familiares ficaram mais fortalecidos!

Onde a Vida

Yo &eer

nunca Teymina
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Arvore Genealodgica.
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-9 O mal do lobo mau.

l‘. E um livro mu‘iTo legal que era um lobo que ficou doente e foi parar no hospital. |
La ele encontrou uma linda ovelha que era a enfermeira.

No dia que recebeu alta do hospital ele fingiu estar passando mal para ficar perto
daquela linda ovelha. |'

Entdo o doutor falou que estava tudo bem com ele, mas ele insistiu que estava |
passando mal e entdo o doutor pegou uma injecdo e o lobo morreu de medo e saiu |
do hospital com o bumbum dolorido.
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Eu assisti a Live do_.

Eu Infelizmente n3o assisti nenhuma Live.



Aulas pela

Plataforma

digital.




Quando as aulas foram suspensas eu fique triste, pois
ndo vou poder ver meus novos colegas de classe!

Nem ver as tartarugas e brincar no parquinho.
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A experiéncia virtual com as aulas sincronas estd sendo muito legal.

A minha maior dificuldade foi entender na frente da tela de um computador, mas
sempre tem alguém ao seu lado disponivel para ajudar.




Que saudades dos meus amigos(as).
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Eu voltando para o Brasil.
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Nome: Maira (Mde).

A pandemia fez com que todos nds experimentdssemos uma mudanga de j

planos, de hdbitos, costumes e rotina.

Tudo acontece dentro de casa: o +rabalho, a escola, a diversdo.

Todos os dias descobrimos que femos novas habilidades, o mais divertido foi

ter me tornado a cabeleireira da familia. :

Hé meses fazemos todas as refeigoes juntos, o que antes ndo acontecia pela

rotina de hordrios de cada um, e isso nos faz muito bem!
em sempre nos sentimos

Sair agora somente se for necessdrio, e h
ssoas que nem conhecemos,

confortdveis. Desconfiamos de lugares e de pe
pois o perigo & invisivel.

er a minha famflia para que no futuro a gente

fazer atividades fora de casa, encontrar e

liares que moram em outras cidades.

Penso em me proteger e proteg
possa viajar e aproveitar para
abracar os amigos e os fami

or



Nome: André (Pai). W

Um momento dificil que todos nds estamos passando, mas acabamos descobrindo
que de repente este €0 momento que precisdvamos para aproveifar mais os
momentos com nossa familia.

— e

dificeis tivemos a oportunidade de vivenciar uma nova
laro conhecer pessoas diferentes com hdbitos
ar mais valor a nafureza em

m e claro sem poluicdo.

Mesmo que em tempos
cultura e diferentes idiomas e ¢
bem interessantes. Aproveitamos também para d

aproveitar o sol da manhd ou fim de tarde se

como nossos cdes e gatos, molhar as
r alguns afazeres domésticos que
que ndo estariamos tanto tempo

Aproveitamos para brincar com 0s animais
plantas aproveitamos também para realiza

certamente ndo fariamos em tempos normais por
em casa.

vida e descobrimos que dia a dia

Certamente aprendemos a dar mais valor a
e é apenas um momento ruim e vai

usamos a resiliéncia a nosso favor, sabemos qu
passar e recebemos como aprendizado a importancia em dar valor a cada

instante junto dos nossos entes queridos como esposa e filhos. aproveito
+ambém os momentos na hora de dormir para contar uma estéria a eles.

Com certeza daqui em diante tudo ou quase tudo serd diferente, mas o amor 0O
carinho a vida e o respeito serdo cada vez.mais fortes e valorizados
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Nome: Elizabeth (Avo).

0sso estilo de vida. Algumas pessoas ndo seguem as

Essa pandemia afetou n
orrem riscos, enquanto oufras se isolam em

orientacdes, ndo usam mdscaras e €
casa e buscam se proteger.

om uma nova forma de funcionar e para iss
criam estratégias para manter t+rabalho e ocupagoes em casa por meio das

ferramentas digitais, sem perder o confafo com amigos e pessoas proximas.

Nesse momento é imporfante cuidar da satide mental. Dessa forma o convivio
familiar do dia a dia aproximou as pessoas, mas precisa ser cuidadoso para

prevenir o sfress, sofrimento e garantir o bem-estar de todos.
Podemos compreender que cuidando de mim também estou cuidando do outro.

Essa forma de agir traz um conforto que nos ajuda a lidar com mais tranquilidade
para enfrentfar esse inimigo invisivel que afeta o nosso pais e 0 mundo.
%o sdo necessdrias.

As reflexdes e medidas sobre autocuidado e prevengdo
TJuntos, ficamos mais fortes e confiantes para enfrentar essa pandemia.

As familias estdo aprendendo a lidar ¢

D




Nome: Gabriel Guerreiro (Tio).

Interessante, o Covid-19 trouxe novas dificuldades para atividades antes
presenciais. Estou no meio de uma graduagdo € 0 ensino remoto foi q
saida encontrada, porém este deixa muito @ desejar para disciplinas prdticas ¢
&s vezes causa uma sensagdo de solidao quando comparado com a sala de aylg '
real. Apesar disso estou achando bem cémodo usar o computador para
gerenciar e cumprir as tarefas com auxilio de dwe:sos softwares.

Este momento Unico nos mostraa importdncia da relagdo entre comunidade

cientifica e a populagdo em geral. ‘
Os resultados de pesquisas tém de ser o guia de como devemos qgir: i
combate contra essa doenga para que possamos voltar de maneira rdpida e
segura para a vida pré-pandemia.
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Nome: Gabriel (Avd),

Estd sendo um momento de muita aprendizagem e novas experiéncias pois nunca
convivemos com uma situagdo tdo complexa.

No lado emocional, estamos aprendendo a conviver com cerfo afastamento das
pessoas isso tem sido muito dificil pois nos brasileiros gostamos de estar perto
de abracar e beij jar quem agente gosfta.

Pessoalmente estamos mudando nossos hdbitos saindo menos de casa fazendo
Tudo pela internet, inclusive consultas médicas.

Aprendemos a trabalhar de casa, lavar as méos vdrias vezes ao dia e usar

mdscara.
Tudo muito novo e estranho para quem jd tem mais de 65 anos, mas isso € muitc
Importante para manter minha satde e das pessoas que convivem comigo.

Até que Seja aprovada uma vacina eficiente e segura vai ter que ser assim.
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Nunca ache um pequeno virus t&o fraco porque € o contrdrio.
Ele faz vocé adoecer e ficar longe de quem ama.
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