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 CAPÍTULO 1 

 QUEM SOU EU? 
 

 

Oi meu nome é Lara e tenho 11 anos, faço aniversario dia 25 de novembro, sou a 
prima e irmã mais velha por parte de mãe e de pai, tenho 11 primos e 1 irmão, gosto 
muito de assistir séries, minhas séries favoritas são: the 100 e grey’s anatomy, sou 
apaixonada por música de qualquer tipo, amo dançar cantar e tocar piano e clarineta, 
minha matéria favorita é literatura e história, tenho um estilo bem diferente, amo fazer 
resumo, meu sonho é ter um cachorro na minha casa  pois tenho um cachorro na casa 
da minha vó em são paulo, talvez more nos estados unidos por 3 anos, sou uma garota 
inteligente, bonita,  exigente e sincera, sou sagitariana, não gosto nem um pouco de 
arrumar meu quarto, tenho memória fotográfica, amo minhas melhores amigas, gosto 
de andar de patins e skate, faço natação desde que tenho 6 meses, sou asmática e odeio 
pizza e açaí mas adoro uma boa carne e um macarrão. 
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CAPÍTULO 2 
O DIA EM QUE NÃO PUDE VOLTAR 
PARA ESCOLA 
 
Oi meu nome é Lara e no dia 12 de março eu entrei  de quarentena e não pude voltar 
para a escola  pois os casos de coronavírus começaram a crescer m= na minha cidada. 
Eu ainda pude ficar dois dias com meus amigos alice, putra alice, vitor, vinicios e o 
gordinho(é um apelido e ele autoriza chamar ele assim) fizemos um piquenique, 
gravamos tik tok e andamos de bicicleta o dia inteiro. Sou grupo de risco então tive 
que começar a quarentena um pouco antes dos meus amigos. Quero ir para a casa da 
minha avó a meses . 
Antes da quarentena começar deverdade fiquei de máscara mais ainda não era certo 
que tinha no Brasil. Fico um pouco chocada com algumas situações como a galera 
tava de máscara super preocupado quando tinha 5 casos no Brasil só que agora tem 
200 milhões de pessoas mortas eles acham que podem sair sem máscara e sem alcool 
gel . 
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CAPÍTULO 3 
O QUE MAIS SINTO FALTA DURANTE A 
QUARENTENA… 
 
O que eu mais sinto falta na quarentena são os meus amigos, de ter a opção de sair ou 
de resolver ficar em casa, sinto falta de poder ir a restaurantes, de comida japonesa, de 
poder fazer compras e fazer festa do pijama. Sinto falta do cinema, do clube e de fazer 
natação. Ah. e é preciso lembrar que eu tenho um mês a mais de quarentena do que 
todo mundo porque eu quebrei meu pé no carnaval de 2020. Já sonhei em voltar para a 
escola e de fazer surpresa para meus amigos e também de ir nas festas com eles. Não 
vejo a hora de poder viajar outra vez.  E o mais importante é que sinto falta das 
minhas avós, avôs, primos, tios e tias que estão em São Paulo. Mas isso não é 
novidade pois eu já sinto falta estando de quarentena ou não.  
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CAPÍTULO 4 
A VISTA QUE MAIS VEJO NA 
QUARENTENA 

   
 
Essa é a minha escrivaninha. 
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CAPÍTULO 5 

A CARTA 
 
Mimi e Lulu, nesse ano, nos separamos depois de 5 anos juntas . 
Estou escrevendo essa carta para falar o quanto vocês são importantes na 

minha vida. 
Vocês são diferentes de mim , mas vocês me apoiam quando eu preciso , 

me ajudam e me entendem , aguentam meu ciúmes, vocês são a prova de uma 
amizade verdadeira . 

Eu amo o jeito de vocês, a voz de vocês  ,o cabelo de vocês  ,o olhar de 
vocês, o sorriso de vocês e as manias de vocês . 

A nossa amizade não se explica, simplesmente acontece e se torna a melhor 
coisa da minha vida . 

Não importa a distância, sempre haverá algo que nos une  . 
Prometo estar com vocês até a última batida do meu coração. 
 

Beijos da sua melhor amiga, Lara. 
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CAPÍTULO 6 

PARA DESESTRESSAR  
Nessa quarentena a gente se estressar muito então tivemos que dar um jeito de desestressar 
o jeito que eu achei foi escrever músicas e andar de skate.  
 
Uma  da s  min ha s  mús ica s  
��� 
tonight 
let's run after the rain 
after life 
behind our dreams 
shine where the darkness 
try to see what you should do 
see what you want to do 
kissing in the rain can be 
riding a bike at sunset 
do not stand still when entering the train without direction 
you have to go somewhere 
life is a test that you have to face 
to be able to grow 
you have pain, why does she make you? 
so live 
lift your head 
and don't give up 
look at yourself and say what you see 
is life 
passed as fast as a train 
it's life 
passed as fast as a train 
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CAPÍTULO 7 
 O QUE EU ACHO DISSO TUDO? 
 
A quarentena fez o pior e o melhor das pessoas despertarem.  
Acho que a quarentena é super necessário, mas acho que algumas pessoas estão 
exagerando.  
A quarenta atrasou muitas coisas das nossas vidas, na minha foi a reforma do meu 
quarto.  
Mas tem coisas boas que surgiram da quarenta tipo a minha amizade com a íris (do 6° 
ano A) que hoje é minha melhor amiga.  
Antes da quarentena começar eu tava com o pé quebrado então tem coisas q eu queria 
ter feito antes da quarentena tipo nadar porque eu não nadava a um mês agora eu não 
nado a 9 meses. 

 


