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e Vocé estd recebendo o seu didrio da
quarentena.

e Organize o melhor dia, hordrio e realize aos
poucos as atividades propostas.

e Os relatos escritos no didrio serdo base para o
Fest-Livro.

e Vocé pode imprimir wma - folha, ou
confeccionar a fotha do seu didrio.

» Vocé pode enfeitar o seu didrio com frases,
depoimentos, desenhos e muita criatividade.




Inicie o seu didrio com frases, desenhos, entrevistas ou
recorte de jornais com algumas noticias que movimentaram o
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Escreva um poema sobre a '
experiéncia que vocé estd :

vivenciando neste momento.

Pode ser o trechiod uma
musica tambem
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Minka altura: A ‘H %
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Meus meffiores.
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Desde dezembro de 2019, jd estdvamos vecebendo

algumas noticias sobre a chegada do movo Coronavirus

( Covid- 19) em alguns paises.

No Brasil, comecamos a ter alguns casos isolados. O

numero de infectados pelo virus foi aumentando a cada dia.

Até que no dia 11 de marco de 2020, recebemos a
noticia que um decveto havia sido assinado pelo Governador

Ibaneis Rocha, suspendendo as aulas por wm periodo.

Essa movimentagdo tinha como objetivo evitar a

proliferacdo do virus e proteger as pessoas quem vesidem em

Brasilia.

A minha vida mudou a partir do dia 12 de marco de

2020.

Tscreva as mudancas que ocorreram ma sua vida

desde o momento do recebimento da mnoticia até os dias

atuais.
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Brasifia

Pesquisa noticias de como a nossa Capital Federal

*l estd wivenciando esse momento. Cole ou escreva no

o\ | espaco abaixo.
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Houve mudancas na economia do Pais
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Houve mudancas na economia do Pais
com o isolamento social?

Jaca uma pesquisa, registre mo espaco
abaixo trechos de reportagem que reforce o
que Vocé escreveu.
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Comente quais foram os aspectos positivos e
negativos dessa pandemia.
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Em sua opinido as pessoas estdo mais soliddrias e |
prestativas com o proximo? Cite alguns exemplos de

solidariedade que vocé tenha visto ao longo desse

periodo.
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O que eu mais senti falta nessa quarentena.
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Registre com desenhos.




Estamos vivendo um momento que vai
entrar para a nossa historial

No futuro vocé poderd recordar a experiéncia que foi
vivenciada no ano de 2020.

Qual foi a minha maior dificuldade durante o
isolamento social.
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Faca um desenho expressando suas emogaes.
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Registre suas expressdes faciais quando...

Quando recebi a noticia que as
aulas estariam suspensas por
um periodo.

Quando descobri que
precisdvamos ficar em casa pm'a,
cuidar uns dos outros e se

Pigues, Fiper Beinty,
Lronso, g&u )

Quando comecamos a
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Fu sou assim...
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Fico irritado
quando...
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- Fico feliz
quando...
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Uma
qualidade...
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.Um defeito...
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‘Minha casa...

Escreva o nome das pessoas que vocé precisou ficar distante
nesse momento.
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Fscolfia duas pessoas que vocé precisou ficar distante e
escreva wma carta para eles (as), contando como foi esse
periodo de distanciamento enltre voces.
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Esse periodo de ficar em casa foi...
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O que eu descobri na minha casa que com a correria do dia
a dia eu ndo tinha notado
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As atividades em familia que mais gostamos de fazer...




Essas sdo algumas receitas que eu
fiz junto com a minha familia
nessa quarentena!

T

Nome da receita:

JRigso. | . Deler

Doce ou salgada: B Doce ou salgada:

 ' S ' o] et

Ficou bom? o Ficou bom?
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Nome da receita:

oo § e

Doce ou salgada:

O A

Ficou bom? g Ficou bom?
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Os lacos familiares ficaram mais
fortalecidos.

Registre com uma frase e desenhos a
importdncia da familia nesse momento
de muitas dividas e incertezas.




Os lacos familiares ficaram mais fortalecidos.

Registre com uma frase e desenhos a importdncia da familia
nesse momento de muitas dividas e incertezas.
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