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Inicie o seu didario com frases, desenhos, entrevistas ou

recorte de jornais com algumas noticias que movimentaram 0

Brasil e o Mundo nesses ultimos trés meses.




Comente quais foram os aspectos positivos e
negativos dessa pandemia.
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: Escreva um poema sobre a
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Pode ser o trecho wuma
musica tambem
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Minha altura:__ 1 41 M __

O numero do meu

calcado 3% __

PData do meu aniversdrio:
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J Quando eu crescer, quero ser...
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Mais um pouquinho sobre mim
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‘Meus melhores amigos:
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FJudo esta diferentée’
 agora?

Desde dezembro de 2019, ja estavamos recebendo
algumas mnoticias sobre a chegada do novo Coronavirus

( Covid- 19) em alguns paises.

No Brasil, comecamos a ter alguns casos isolados. O

mimero de infectados pelo virus foi aumentando a cada dia.

Até que no dia 11 de marco de 2020, recebemos a
noticia que um decreto havia sido assinado pelo Governador

Ibaneis Rocha, suspendendo as aulas por um periodo.

Fssa movimentacdo tinha como objetivo evitar a
proliferacdo do virus e proteger as pessoas quem residem em
Brasilia.

A minha vida mudou a partir do dia 12 de marco de

2020.

Fscreva as mudancas que ocorreram ha sua vida

desde o momento do recebimento da noticia até os dias

atuais.
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Em sua opinido as pessoas estdo mais solidirias e
prestativas com o proximo? Cite alguns exemplos de

solidariedade que vocé tenha visto ao longo desse
periodo. A
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Houve mudancas na economia do Pais
com o isolamento social?
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Brasilia

Pesquisa noticias de como a nossa Capital Federal
esta vivenciando esse momento. Cole ou escreva no
espaco abaixo.

Em meio a pandemia, GDF anuncia

“fechamento do Hospital de

Campanha do Mané Garrincha
. Estrutura, que comecou a funcionar em maio, tem
197 leitos. Secretaria de Satde diz que 'nao vé

necessidade de renovar contrato’.
Por Marilia Marques e Neila Almeida, G1 DF e TV Globo

08/10/2020 12h35 Atualizado ha 3 semanas




Brasilia

Covid-19: DF estdmo pico da pandemi

] 2 emia e tra

platd, diz Codeplan Y Bk i)

Em coletiva, representantes da Codeplan, da Secretaria de

Saﬂdg.e da Casa Civil afirmam que DF vai apresentar
estabilidade na curva de contaminagéo nos préximos dias

Jéssica Eufrasio
posiado em 14/07/2020 17-01

O Executivo local convocou uma coletiva, na tarde desta terca-feira (14/7), para
Distrito Federal. A equipe, composta por

comentar a situacao da pandemia no
representantes da Secretaria de Sadde (SES-DF), da Casa Civil e da Companhia de
Planejamento (Codeplan), informou que 0 DF vive um momento deplatd ; quando ha
estabilizacdo do nimero de casos ; € que, nas proximas semanas, a quantidade de
pacientes contaminados e de mortes provocadas pela covid-19 deve cair.




Houve mudancas na economia do Pais

com o isolamento social?
Faca uma pesquisa, registre no espaco e
abaixo trechos de reportagem que reforce o

que VOCé escreveu.
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Estudos sobre consumo mostram o crescimento do interesse no delivery,
produtos de higiene e saide, internet, celular, educacao a distancia, animais
de estimacio e decoracdo da casa.

Por Jornal Nacional

02/10/2020 22h06 Atualizado ha 3 semanas

No ato da pandemia, a cena econdmica era como um teatro sem plateia. E os atores,
como o empresario da noite para quem, de repente, a festa acabou. |

Negécios que vivem do contato com o cliente ficaram sem caixa, sem espago
em um ambiente em que a regra é o distanciamento social.

“A gente tinha festas todo final de semana. Tinha fila 14 fora, s6 entrava quando
saia e, além disso, funcionava uma economia muito propria do espacgo aqui, da
rua. Entao o estacionamento funcionava através da gente, os ambulantes
funcionavam através da gente, os bares para fazer esquenta. Fora a gente,
muitos outros negécios, por nossa causa, também pararam. O mais triste, assim,
além de a gente estar fazer, a gente esta cheio de material de bares e
restaurantes de amigos que tiveram de devolver imoveis e nao tinham onde
deixar os equipamentos. E a gente abriu espago para poder guardar os
equipamentos aqui enquanto eles fechavam os negécios deles”, explica Adipe




O que eu mais senti falta nessa quarentena.
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Registre com desenhos.




Estamos vivendo wm momento que vai
entrar para a nossa historial

No futuro vocé poderd recordar a experiéncia que foi
vivenciada no ano de 202o0.

Qual foi a minha maior dificuldade durante o
isolamento social.
b *er. el Sonn
W0 pdo o md5scafla.

Faca um desenho expressando suas emocgoes.




Registre suas expressées faciais quando...

Quando recebi a noticia que as
aulas estariam suspensas por
um periodo.

&
| I Quando descobri que
precisavamos ficar em casa para
cuidar uns dos outros e se
/ﬁ".
Quando comecamos a '
ter
aula sincrona. i
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Fu sou assim...
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Fico feliz
quando...! ¢

Fico irritadd, L B § Um defeito...
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Conte uma historia divertida que vocé vivenciou
nessa quarentena.
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Minha casa...

mMZ U

{7\1 € di
if-,; NHA I w.

Escreva o nome das pessoas que vocé precisou ficar distante
nesse momento.




Tscolha duas pessoas que vocé precisou ficar distante e
escreva uma carta para eles (as), contando como foi esse

periodo de distanciamento entre vocés.



Esse periodo de ficar em casa foi...
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O que eu descobri na minha casa que com a correria do dia
a dia eu ndo tinha notado
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As atividades em familia que mais gostamos de fazer...




O meu quarto é aAssim...

Represente com desenhos ou recorte e colagem o espaco

preferido da sua casa.




Como estd sendo a rotina das pessoas que
moram com vocé?
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Fssas sdo algumas receitas que eu
fiz junto com a minha familia
nessa quarentena!
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Nome da receita:

o C
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Ficou bom?

S1m

Nome da receita:
PIIZZG ha Cinda
Doce ou salgada:
Gal %0 d o
Ficou bom?
50

Nome da receita:
901 9add

Ficou bom?

) Nome -Teceita;
ﬁr}. Bade i B
Doce ou salgada:
Do




Os (acos familiares ficaram mais fortalecidos.

Registre com uma frase e desenfios a importancia da familia
nesse momento de muitas duvidas e incertezas.
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HORA DA SELFIE

Registre com fotos alguns momentos em familia.




que eu brinquei em
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Esses foram os filmes eu assisti...

| lumﬂ/t?n eaﬁa'




Vocé assistiu alguma [ive?
Conte para nos...




Aulas pela plataforma digital.

Qual foi a minha reacdo quando eu recebi a noticia
que as aulas na escola
estariam suspensas por um periodo.
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Relate como foi a experiéncia de ter aula pela
plataforma virtual

Quais foram suas maiores dificuldades?

Qual foi a sua experiéncia de estudar em casa?

L.__ & ok W a = :."L tj
me ¢ onCenylare




yd

[

Que saudades dos meus amigos(as).

Yocé pode colar fotos, escrever mensagens ou
desenhar para registrar esse momento.
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Como vocé imagina que serd o retorno das aulas.
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Registre com desenhos.
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Nossas marcas...

Pinte e carimbe suas mdos e das pessoas que estdo o
tempo todo apoiando vocé nesse momento iinico.
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Entreviste 4 pessoas e solicile que elasies) relatem sobre
como foi viver esse momento de isolamento social e como

efas superaram seus medos, o que fazem para se divertir
nesse momenio.
Uma dica é entrevistar alguns famifiares e amigoslas) do
INDL
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2 - Qual o seu maior :fcsqodk_pouquzusomdb_pasar?
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ma hora conversando com qualquer pessoa do mundo,

2 - Se vocé pudesse passar ur
seria? Sobre o que VOoCcés iriam falar??
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1 - Qual a experiéncia mais interessante que vocé vivenciou nesse periodo de
quarventena?
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2 - Se pudesse viajar no tempo, iria para o passado ou futuro?
5
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Nome:.

Tdades

| - Trés momentos marcantes nesse periodo?

2 - Uma licdo que aprendeu com a quarentena?




A primeira coisa que eu vou fazer quando sair do
isolamento socialé...




Essa foto-ficara para sempre na minha memoriod
Cole aqui uma foto- sua usando- mascara:




Quando terminar essa quarentena eu quero abragar...

[ Yovo S ussu ]

[ VoVvo Sandra ]

[ Tio Guw3° ] t _
[ Tio Tiago } ;




Qual a mensagem de vida que ficou para vocé?




oximos dias sera...
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Fsse espaco é [ivre para vocé registrar, desenhar seus
sentimentos e emogoes.




