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           QUEM SOU EU? 
 
Oi, 
Meu nome é Helena  
Eu tenho 11 anos e nasci no dia 3/11/2008. 
Aos 6 anos ganhei um irmãozinho chamado Ravi. 
Meus pais são separados, e meu pai mora em São Paulo. Uma das vantagens é que eu 
viajo muito por conta disso 
Eu amo um grupo se chamado Now United (Eles são o primeiro grupo global pop). Eu 
e minhas amigas temos um grupo cover de dança deles. 
Eu tenho fã clubes nas redes sociais e amo ficar editando. Adoro também jogar The 
Sims 4 e Min 
Amo desenhar, cozinhar e dançar  
Tenho um problema nos rins e já fiquei internada 4 vezes, mais para compensar já 
viajei para fora do Brasil duas vezes. 
Essa sou eu ��������� 

Um a das m inhas artes d igitais 
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 2. O DIA EM QUE NÃO PUDE 
VOLTAR PARA ESCOLA 
 
Um dia antes de receber a notícia que eu não poderia ir mais a escola por um 
tempo, minha mãe havia ido a reunião do meu irmão e os pais até comentaram 
sobre parar as aulas. 
Eu recebi a notícia que a gente iria entrar de quarentena 6:30 da manhã, quando o 
despertador tocou. Eu estava acordando para ir me arrumar e ir para escola, foi 
quando minha mãe entrou no meu quarto falando que hoje a gente não iria para 
escola, então eu voltei a dormir. 
Quando acordei perguntei para minha mãe várias coisas sobre a atual situação, mas 
ela estava sem respostas. 
Vi vários pontos ruins e bons, e um deles era que exatamente nesse dia eu teria 
prova de matemática. Depois, com passar do tempo percebi que a quarentena era 
terrível, mas tinha seu lado bom como tudo na vida. 
PS: Eu já teria viajado 3 vezes se não fosse a quarentena. 
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3.  O que mais sinto falta durante a 
quarentena… 
 
  Uma das coisas que eu mais sinto falta é da minha família e dos meus amigos. 
Saudade de ficar pertinho e conversar pessoalmente, saudade de ficar aprontando e 
brincando. 
  Sinto também saudade de viajar e passear. Saudade de ir a festas, cinema, parque, 
escola, etc. 
  Mesmo que muitas vez (muitas vezes mesmo, quase todo dia) que eu ia para o Lar 
(Lar dos Velhinhos Bezerra de Menezes, asilo de idosos onde minha vó diretora.), eu 
reclamasse, sinto saudades de ir para lá. 
  Sinto saudade de ir na casa da minha vó materna, onde eu ia na piscina, dormia lá, 
recebia muito amor e carinho, assistimos filmes juntas e ficavamos conversando. 
  Sinto saudade de ir na casa da minha vó materna, lá em São Paulo, pois eu podia 
ver meus primos minhas tias e meu pai. Também da comida muito boa da minha vó, 
e do amor e carinho. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Instituto Natural de Desenvolvimento Infantil 
    Projeto Diário de Bordo 2020 

 
 
Brasília, 15 de outubro de 2020 
 

4. A vista que m ais vejo  na 
quarentena   

 



 
A vista que eu  m ais vejo  na quarentena, é a vista de 
quando eu  estou  deitada na rede = vista do m eu 
condom ín io . 
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5. Carta 



 
Oi papai, 
Eu estou com muita, muita, muita saudade de você. 
Saudade de ir aí pra São Paulo te visitar e visitar a vovó, o vovô, meus primos, 
minhas tias. Estou com saudade de ficar pertinho de você e comer seus pães. 
Bjs �����  
Helena 
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6. Coisas que eu  fiz e farei na 
quarentena 
 
Eu nessa quarentena, já fui a piscina, brinquei com as minhas primas, estudei muito, 
toda semana eu vejo meus meio irmãos, já joguei, vi série (no caso The Flash, julgo 
minha série favorita), dancei, entre muitas outras coisas. 
Eu ainda irei comemorar meu aniversário, irei viajar para São Paulo, eu irei fazer 
coisas que eu ainda nem sei. 
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7. O que eu  acho d isso tudo. 
 
 Eu acho que essa pandemia trouxe oportunidades e tirou oportunidades. Ela trouxe 
coisas boas e coisas ruins. Mais eu acho que será tudo questão de tempo, e logo 
isso tudo irá passar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


