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Brasí l ia , 30 de Ju lho de 2020. 
 

           1.QUEM SOU EU? 
 

Oi eu  sou  o  Gu ilherm e, venha com igo nessa aventura m e conhecer  de passo a passo . 
Nesse pr im eiro  capítu lo  vou  falar  sobre m eu perfil  de pessoa, m eus gostos, m inhas 
preferências, então vam os lá? 

No d ia 29 de Ju lho de 2007 eu  nasci, saudável , grande, cabeludo e bem  bravo , em  
Brasí l ia .  Quando eu  t inha 1 ano e dois m eses eu  dei m eus pr im eiros passos pela m inha casa, 
pouco tem po depois eu  aprend i a nadar , onde descobr i m inha paixão pelo  esporte. Aos três 
anos de idade eu  entrei para a escola, na época eu  ainda não estudava no ind i, po is eu  m orava 
na asa norte. Aos sete anos fo i quando m e m udei para o  lago norte, por  conta da m udança 
m eus pais decid iram  m e trocar  de co légio , e fu i para o  ind i. 

No ano de 2016 eu  entrei para a equ ipe de natação cham ada Aquanaii, no  m esm o ano 
eu  com peti na m inha pr im eira com petição regional m ir im -petiz, levando 1 m edalha de ouro 
para casa da prova de 50 m etros borboleta. Três anos depois fiz m inha ú lt im a com petição 
regional m ir im -petiz, levando 7 m edalhas de ouro  e por  eu  ter  t ido  grandes resu ltados eu  
consegu i a bo lsa atleta. Agora na pandem ia estou  tendo que nadar  no lago e m alhar  por  vídeo 
cham ada, po is as p iscinas fecharam  por  conta da pandem ia. 
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 2. A Insegurança De Sair De Casa 
 
  Era d ia 12 de m arço , eu  e m inha fam íl ia estávam os lanchando quando m inha m ãe viu  
um a notíc ia no  celu lar  falando que as au las ser iam  canceladas por  tem po indeterm inado por  
causa  da chegada do coronavírus em  Brasí l ia  (m inha cidade). Naquela hora eu  fiquei an im ado 
com  a notícia porque no d ia segu inte eu  ter ia prova, m as quando soube que provavelm ente 
não poder íam os sair  de casa aquela fel ic idade desabou . 
  Naquela noite de 12 de m arço t ive um a enorm e d ificu ldade para dorm ir , po is fiquei 
preocupado e pensando quanto tem po ficar íam os dentro  de casa sem  sair . Quando vo ltar ia 
ao  norm al? Em  poucos d ias, sem anas, m eses? Ou p ior , ficar  anos em  casa até inventarem  
um a vacina.   

No outro  d ia fu i tom ar  café sem  correr ia e com  um a sensação de fér ias. Logo depois  
m eus pais co locaram  regras para que t ivéssem os segurança com o:  eu  não poder  ir  ao 
superm ercado e nem  shoppings. De tarde eu  fu i treinar , porque as atividades físicas e 
esportes ainda estavam  perm itidas de acordo com  decreto , m as m esm o assim  fu i com  um  
certo  m edo. 
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4. A vista que mais vejo na 

quarentena 
 

 

  

    A vista que eu  m ais vejo na quarentena é a do com putador , por  conta do excesso 
de atividade que a escola bota.  

 

 



 Instituto Natural de Desenvolvimento Infantil 
    Projeto Diário de Bordo 2020 

 
 
 

5. Carta 
 
 
 
 

Caros pr im os, espero que estejam  bem  com  m uita saúde. Nesta 
quarentena eu  sin to  m uita saudade de poder  ver  vocês, ir  a í  no  Rio  de Janeiro , 
ir  na praia com  vocês ou  em  outro  lugar , poder  jogar  Fortn ite com  vocês, br incar  
com  vocês, contar  p iadas e r ir  m uito . Estou  com  m uita saudade e espero logo 
ver  vocês. 

 
Atenciosam ente:  Gu ilherm e 
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6.Uma lembrança escolar 
 
 
 Eu  m e lem bro quando eu  estava no 3ºano, um  aluno da m inh a sala acionou  o  alarm e 
de incênd io  no p lantão e todo m undo saiu  correndo para fora da escola achando que t inha 
um  incênd io , m as depois de um  tem po descobr iram  quem  era e levará o  aluno para a  
coordenação. 
 A segunda lem brança fo i quando eu  e dois am igos t ivem os um a ideia de pegar  um  
pouco dos nossos sucos, m isturar , pegar  um  copo e açúcar  na cantina, co locar  o  suco no 
copo e vender  por  um  preço m ais razoável que a cantina para cham ar  m ais c l ientes e ganhar  
m ais d inheiro . Depois de algum as sem anas eu  com ecei a levar  l im ão porque na m inha casa e 
tenho um  l im oeiro  que dá l im ão quase o  ano  todo , isso  fez que a gente econom iza se m uito  
m ais d inheiro . 
 Terceira e ú lt im a lem brança aconteceu  no 3ºano quando a escola fez um  projeto  de 
cham ar  um  instrutor  para ajudar  os alunos a trabalhar  em  equ ipe, som ente para as turm as 
do ensino fundam ental 1. Durante esse projeto  teve um a atividade que fo i fazer  cubas para 
p lantas no jard im  entre as salas, com  os m ater iais que t inh am  na escola com o água, barro , 
gram a seca e areia , fazer  a m istura até fazer  a argila e por  fim  fazer  as cubas. 

 


