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1.Quem sou eu? 
 

Bom , essa é um a pergunta que eu  sinceram ente nunca m e fiz, eu  basicam ente sou  um a 
pessoas alegre e tr iste ao  m esm o tem po, que gosta de jogar  videogam e, sair  para andar  de 
b ic ic leta, ver  um  film e com  a fam í l ia , gosto  de fazer  tudo no co letivo , m as tem  horas que eu  
gosto  de estar  sozinho , sou  m ais das redes sociais, pr incipalm ente do t ik  tok , tenho m ais 
am izades vir tuais do  que presenciais, não tenho m uita atenção e isso  m e atrapalha m uito , 
pr incipalm ente na escola, isso  tam bém  atrapalha em  relações sociais, po is tem  m om entos 
que eu  sou  m uito  avoado, eu  sou  bem  inocente e às vezes sou  sincero  até dem ais, e acabo 
m agoando pessoas, sou  am igável e br incalhão , acho , m e ju lgo m ais do que m e elogio , m as 
sei reconhecer  algum as qualidades, e tam bém  sei reconhecer  as m inhas qualidades nos 
m eus defeitos, porém  tam bém  reconheço m eus defeitos nas m inhas qualidades. 
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2. O dia que eu não pude voltar pra 

escola 
 

Bom , era um a qu in ta acho, e eu  t inha acabado de m e recuperar  de um  acidente com  m eu 
dente, e estava m uito , m uito  an im ado, po is eu  ir ia ter  educação física pela pr im eira vez em  
7 m eses, então eu  estava tranqu ilo  vendo tv, até que m eu pai veio  m e avisar  que eu  não ir ia 
pra escola por  2 sem anas, eu  fiquei an im ado, não vou  negar , qualquer  cr iança ficar ia né, eu  
até esqueci da au la de educação física. 

As sem anas foram  passando, até que se passaram  2 sem anas e eu  estava pronto  para 
finalm ente vo ltar  pra escola podendo jogar  bo la, até que eu  descobr i que não era só  duas 
sem anas, não vou  negar  que eu  com em orei de novo , até porque na época a au la on line era 
fácil , po is a gente estava se acostum ando ainda. 

As sem anas viraram  m eses, e em  ju lho , quando eu  o lhei pra trás, percebi que eu  estava 
sentindo falta , querendo ou  não , e caiu  a ficha que eu  ter ia que esperar  m uito  ainda. 
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  3. O que mais sinto falta na 

quarentena 
 

O que eu  m ais sin to  falta , com  toda certeza do m undo é os encontros presenciais que eu  
t inha com  os m eus am igos, com o ir  dorm ir  na casa deles ou  eles virem  dorm ir  na m inha, 
jogar  futebol com  eles, ir  no  shopping com  eles, e vár ias outras co isas. 

Quando a gente pod ia se encontrar , norm alm ente a gente era m uito  m ais próxim o, por  
exem plo , por  cham ada ou  por  l igação, as vezes as pessoas sim plesm ente ficam  sem  assunto  
por  1 ano , e isso  atrapalha a am izade, pessoalm ente sem pre acontece algum a coisa e o  
assunto  flu í , sem  contar  que pessoalm ente quando vocês estiverem  no téd io , você pode 
inventar  1 m ilhão de co isas para fazer , já  vir tualm ente, a co isa m ais próxim a d isso é 
cham ar  para jogar  um  jogo . 

Então , por  isso  eu  sin to  m uita falta das m inhas am izades pessoais. 
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4. A vista que eu mais vejo na 
quarentena 

 
A vista que eu  m ais vejo  é a do grafite de um  tigre azu l na m inha parede, po is a m aior  parte 
do d ia eu  fico  no m eu quarto  ou  deitado , ou  andando, ou  br incando. 

Pois é onde vejo  as au las, jogo com  am igos, converso e etc ...  

 
 
 

 



 Instituto Natural de Desenvolvimento Infantil 
    Projeto Diário de Bordo 2020 

 
 

5. Carta para quem você sente falta 
 

De:  Gabr iel  or landi rub im  

Para:  Fam il iares 

Bom , a gente nunca fo i m uito  próxim o pois m oram os longe uns dos outros, porém  assim  
que a quarentena chegou , eu  percebi que se ver  2 vezes no ano , era m uito  im portante, 
m esm o sem  in tim idade, po is tem  m om entos em  fam íl ia que realm ente m udam  a sua vida 
sem  você nem  perceber , e agora eu  percebi quanta falta eu  sin to . 
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6. Uma lembrança escolar 
 

A lem brança que eu  vou  contar , fo i um a m arcante, o  d ia que eu  quebrei o  dente 

Eu  estava em  m ais um  d ia norm al do  treino de futebol a no ite, até que em  um a d isputa de 
bola com  o goleiro  e o  zagueiro , eu  cai com  a m inha boca no chão, no  com eço eu  nem  senti 
tanto , até que com eçou  a sangrar  e doer , todos ficaram  assustados, e o  técn ico m e levou  
para a en ferm ar ia noturna. 

Cheguei lá , m andaram  eu  ir  lavar  a boca, e l igaram  para m eu pai, po is m inha m ãe não 
atendeu , m eu pai chegou , exp licaram  o caso por  m im  pois se eu  falasse o  dente poder ia 
cair , e ind icaram  m eu pai a m e levar  para um  dentista de em ergência parceiro  da escola. 

Eu  cheguei lá  um as 20 30, e saí  1 da m anhã, loucura, cheguei fu i anestesiado na boca, o  
dentista era bom , fez o  processo . 

O processo acabou  e eu  recebi a notíc ia chocante que eu  não poder ia com er  nada sólido  
durante um  m ês, e que não poder ia fazer  atividade física por  6 m eses. 

Eu  fiquei assustado, m eus pais m e levaram  para tom ar  um  m ilk shak e e um  Sundae de 
jantar . 
 


