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o Vocé estd recebendo o seu didvio da
quarentena.

o Ovganize o melhov dia, hovdrio e vealize aos
poucos as atividades propostas.

e Os relatos escritos no didrio sevdo base para o
Fest-Livro.

e Vocé pode imprimir wuma folha, ou
confeccionar a folha do seu didrio.

» No final, quando todas as pdginas estiverem
concluidas, vamos encadernar todas as
paginas.

o O objetivo é deixar vegistrado os momentos
vivenciados durante esse periodo.

e Como foi para VOoCcé viver esse momento unico
e historico.

o Vocé pode enfeitar o seu didvio com frases,
depoimentos, desenhos e muita criatividade.
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Faca seu autorretrato




Inicte o seu didrio com frases, desenhos, entrevistas ou
recorte de jornais com algumas noticias que movimentaram o

Brasil e o Mundo nesses 1iltimos tvés meses.

\-
!

Cotidao
8

@%ﬂéﬁ,ax




Escreva um poema sobre a '
experiéncia que vocé estd
vivenciando neste momento.

Pode ser o trecho uma
miusica tambem
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Mais um pouquinho sobre mim

Minha aliura:

O numero do meu
calcado._ ;

a do meu aniversdrio:

Lot

Quando eu crescer, quero ser...
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Desde dezembro de 2019, jd estdavamos rvecebendo

algumas noticias sobre a chegada do novo Covonavirus

( Covid- 19) em alguns paises.

No Brasil, comecamos a ter alguns casos isolados. O

numero de infectados pelo vivus foi aumentando a cada dia.

Até que mo dia 11 de marco de 2020, recebemos a
noticia que um decreto havia sido assinado pelo Governador

Ibaneis Rocha, suspendendo as aulas pov um periodo.

Essa movimentacdo tinha como objeitvo evitar a
proliferacdo do virus e proteger as pessoas quem residem em

Rrasifia.

A minha vida mudou a partiv do dia 12 de mavco de

2020.

Escveva as mudangas que ocorvveram nma sua vida

desde o momento do rvecebimento da mnoticia até os dias

atuais.
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Brasilia

Pesquisa noticias de como a nossa Capital Federal

esta vivenciando esse momento. Cole ou escrevad no
esnacn ahaivan
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Brasilia




Houve mudancas na economia do Pais
com o isolamento social?




Houve mudancas na economia do Pais

com o isolamento social?

Jaca uma pesquisa, vegistre no espaco

abaixo trechos de veportagem que reforce o
que vocé escreveu.




Comente quais foram os aspectos positivos e
negativos dessa pandemia.




Im sua opinido as pessoas estdo mais soliddrias e
prestativas com o proximo? Cite alguns exemplos de
solidariedade que vocé tenhia visto ao longo desse

periodo.




O que eu mais senti falta nessa quarentena.




Estamos vivendo um momento que vai
entrar para a nossa histéria!

No futuro vocé poderd vecordar a experiéncia gue foi
vivenciada no ano de 2020.

Qual foi a minha maior dificuldade durante o

isolamento social.
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Faca um desenfo expressando suas emogdes.
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Registre suas expressoes faciais quando...

Quando recebi a noticia que as
aulas estariam suspensas por
um periodo.

Quando descobri que
precisdvamos ficar em casa para
cuidar uns dos outros e se

Quando comecamos a
ter
aula sincrona.
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Conte uma histéria divertida que vocé vivenciou
nessa quarentena.




Minha casa...

Escreva o nome das pessoas que vocé precisou ficar distante
nesse momento.
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Escolha duas pessoas que vocé precisou Sficar distante e
escreva uma carta parva eles (as), contando como foi esse
periodo de distanciamento entre vocés.




Esse periodo de ficar em casa foi...

O que eu descobri na minfia casa que com a corveria do dia
a dia eu ndo tinha notado




As atividades em familia que mais gostamos de fazer...




O meu quarto é assim...

Represente com desenhos ou recorte e colagem o espaco
preferido da sua casa.




Como estd sendo a votina das pessoas que
movan com vocé?




Essas sao algumas receitas que eu
[fiz junto com a minha familia
nessa quarventenal

Doce ou salgada:

Ficou bom?




Os lacos familiares ficaram mais fortalecidos.

Registre com uma frase e desenhos a importincia da familia
nesse momento de muitas dirvidas e incertezas.
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Esses foram os filmes ew assisti...




quarvenienda

Fscolha um (ivro e faca um comentdrio sobre o assunto
principal da obra.




Yocé assistiu alguma (ive?
Conte pava nos...




Aulas pela plataforma digital.

Qual foi a minha veacdo quando eu recebi a noticia
que as aulas na escola
estariam suspensas pov um periodo.

Represente suow reacio desse diow comv v
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Relate como foi a experiéncia de ter aula pela
plataforma virtual.

Quais foram suas maiores dificuldades?

Qual foi a sua experiéncia de estudar em casa?




Que saudades dos meus amigos(as).

Vocé pode colar fotos, escrever mensagens ou
desenhar para vegistrar esse momento.




Como vocé imagina que serd o retorno das aulas.
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Nossas marcas...

Pinte e carimbe suas mdos e das pessoas que estdo o
tempo todo apoiando vocé nesse momento 1inico.
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Entreviste 4 pessoas e solicite que elas(es) relatem sobre como foi
viver esse momento de isolamento social e como elas superaram seus
medos, o que fazem para se divertir nesse momento. Uma dica é
entrevistar alguns familiares e amigos(as) do INDI.

Nome: g

Idade: i ?

1 -0 que vocé tem feito para passar o tempo?
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2 — Qual o seu maior desejo depois que isso tudo passar?

ra

Nome:_i=

L

Idade: ii”:

1 - O gue mais te irritou nesse periodo de isolamento social?




2 — Se vocé pudesse passar uma hora conversando com gualguer pessoa do mundo, quem seria?
Sobreo.gue voces iriam falar??

Nome:

idade;

1 — Qual a experiéncia mais interessante que vocé vivenciou nesse periodo de quareniena?

T
SIS

2 — Se pudesse viajar no tempo, iria para o passado ou futuro?




Nome:

\dade:” .

1 — Trés momentos marcantes nesse periodo?

R

2 — Uma licao que aprendeu com a guarentena?




A primetra coisa que eu vou fazer quando sair do
isolamento social é...




Essau foto- ficawrds pawow seanpre now minhaw meamdvic!
Cole aqui wma foto- suor usando- mascora.




Quando terminar essa quarentena eu gueroc abragar...
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Qual a mensagem de vida que ficou para vocé?
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Minha programacdo para os




Esse espaco é [tvre para vocé vegistrar, desenhar seus
sentimentos e emocoes.
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