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Dedicatória 

 
Dedico este livro à minha família que cuidou de mim nesse momento 

difícil. Meu pai e minha mãe fizeram tudo pra eu não ficar triste nem 

doente nessa quarentena. Obrigada! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

 

 

 

 
 

MEU 

      DIÁRIO 
 

 DE 
 

  QUARENTENA! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Nome: 
 

 Emília Silva e 
 

 Martins 
 

 
 

Idade: 

10 ANOS



 

Hoje você está recebendo o seu diário da quarentena. 

 

Organize o melhor dia, horário e realize aos poucos as atividades 

propostas. 

 

Os relatos escritos no diário serão a base para o Fest-Livro. 

 

No final quando todas as páginas estiverem concluídas, é hora de 

confeccionar a sua própria almofada com materiais alternativos. 

 

O objetivo é registar na almofada de forma resumida 

Como foi para você viver esse momento único e histórico. 

 

Você pode enfeitar com frases, depoimentos, 

desenhos e muita criatividade. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Inicie o seu diário com frases, desenhos, entrevistas ou recorte de jornais 

com algumas notícias que movimentaram o Brasil e o Mundo. 

 

MARÇO DE 2020: COMEÇOU A QUARENTENA NO BRASIL 

 
1. OMS declara pandemia do novo coronavírus/ 2. Brasil tem primeira morte por 
coronavírus/ 3. França restringe circulação de pessoas        

        

                
 

     

     ABRIL DE 2020: MUITAS MORTES POR CORONAVIRUS NO BRASIL 
    ALGUNS LUGARES DO BRASIL SOFRERAM MAIS QUE OS OUTROS, MAS EM TODOS, OS POBRES MORREM MAIS. 

 



MAIO DE 2020: VIDAS NEGRAS IMPORTAM! BLM! VNI ! 

 

       

    
    
JUNHO 2020:      JULHO 2020: 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

Essa pandemia de ficar em casa, 
Entao isso ai é a quarentena? 
Meu Deus! Que curiosidades, 

as que você aprende. 
Inteligente vai ficar! 

Deixa esperto, o esporte!     

 

 

 

 
 

Escreva um poema sobre a 

experiência que você está 

vivenciando neste momento da 

sua vida. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Minha altura:  1,40 m  

 

 
O número do meu calçado  34  

 

 
Data:  03/07/2020  

Meus melhores amigos: 

 
Quando eu crescer, quero ser... 

 

Fotógrafa 

Desenhista 

Professora 

Cientista 

Adestradora de Cães 

• Isabela  

 

• Elisa 

 

• Poema 

 

• Isadora 

 

• Théo 

 

• Léo 

 

• Luquinhas 

 

• Miro 

 

• Clara 

 

• Amanda 

 

• Alicesssssssssssssss 



 
 

 

 

 

 

 

 

Brinquedo: Patins  

Cor: verde água  

Animal: Tigre Branco  

Comida:  Panqueca  

TV:   The Walking Dead, Stranger Things  

Filme:   Jumanji, Castelo Animado  

Música:  Should I Stay or Should I go (the Clash)  



 

 

Desde dezembro de 2019, já estávamos recebendo algumas notícias sobre 

a chegada do Coronavírus em alguns países. 

No Brasil começamos a ter alguns casos isolados. As pessoas não estavam 

acreditando, mas o número de infectados pelo vírus só aumentava a cada dia. 

Quando chegamos em casa do INDI no dia 11 de março, recebemos a notícia 

que foi assinado um decreto pelo Governador Ibaneis Rocha, suspendendo as aulas 

por um período. 

Essa movimentação tinha como objetivo evitar a proliferação do vírus e 

proteger as pessoas quem residem em Brasília. 

A minha vida mudou a partir do dia 12 de março de 2020. 

Escreva as mudanças que ocorreram na sua vida desde o momento do 

recebimento da notícia até os dias atuais. 

 
 

As mudanças que ocorreram foi de ter que ficar em casa, que não podemor sair de casa 

para não sermos contaminados, e só podemos sair quando precisarmos de algo importante. 

Por exemplo a comida, mas se for sair de casa para comprar alguma coisa é obrigatório usar 

máscara para caso alguem espirre ou tuça, você vai estar de máscara e levar álcool em gel 

para caso toque em  algo você tem o alcool em gel para passar em suas mãos. 

Ter aula online é outra mudança, podemos ver os amigos pelo computador,  conversar com 

eles ter a aula juntos como se fosse na escola, só que pelo computador.  Achei bem legal, 

mas ainda prefiro a escola e com a aula lá, mas infelizmente não podemos ir para a escola 

então temos que manter a distância e ficar em casa e continuar até arranjarem a cura.  

Uns vão  continuar a trabalhar em casa pelo computador, escrevendo textos enormes, 

reunião de 2 a 3 horas acordar as 6:30 , tomar banho, fazer comida, levar café para o 

escritório e começar a trabalhar que no final de tudo é chamado de teletrabalho.  

Outros vão levantar da cama, tomar banho fazer comida se arrumar, pegar produtos de 

limpeza e ir arrumando a casa... é o que minha vó faz ultimamente, ela acha legal e gosta 

de ver a casa toda brilhando arrumada. 

E a gente que é aluno tem que acordar trocar de roupa, comer e começar a estudar ter aula 

online com muitos estudos. Depois de estudar pode ver um pouco de séries e se encher no



Celular. Em seguinte tomar banho,  jantar,  ver tv e dormir. Iisso deve ser o que alguem que 

esta na faculdade também esta fazendo.  

E os bebes devem dormir as 6 horas da tarde, chorar pelas 3 da manhã, dormir novamente 

chorar as 7 da manhã e dormir novamente. Aí acordar meio dia comer papinha  e ver desenho,  

depois chorar, dormir, acordar, comer, dormir,  brincar um pouquinho e comer papinha. No 

fim, tomam banho de novo e voltam a dormir. 

 



Como Brasília está vivendo esse momento? 
 

  

 

 
 

    De um jeito seguro que todos possam se cuidar e sair de casa para comprar alimentos 

de um modo que ninguem se contamine. Em muitos lugares estão medindo a 

temperatura dos outros para ver o que dá,se der mas de 37 graus  significa que você está 

com febre, e febre é um dos sintomas do corona virus. 

 

      
 

 



Houve mudanças na economia do País com o isolamento social?                                                 

 

 

Sim. Com o isolamento social menos pessoas foram contaminadas, mas mesmo 

assim continua sendo muitas pessoas que foram contaminadas então se proteja! O 

melhor para todos sempre é o mas desejado. Se você quer que o mundo antigo 

volte, se cuide e faça sua parte. 

Muita gente perdeu o emprego,tem uns que fazem comida em casa pra vender, 

tem gente que entrega comida, e tem pessoas que agora moram na rua. Minh mae 

falou que tem muita loja, restaurante e escolinhas fechando porque não tem mais 

dinheiro. 

Cientistas cuidam da parte deles, que é de achar a cura, e nos cuidamos da nossa: 

de ficar em casa e sair apenas quando formos precisar de comida. Mas neste caso 

temos que ir de mascara e levar alcool em gel, caso tocamos em alguma coisa em 

algum lugar publico ira ser preciso passar alcool em gel.  



Comente quais foram os aspectos positivos e negativos dessa pandemia. 

 
                                                                                                       

  Os positivos foram que menos pessoas foram contaminadas, pois estas podiam ficar em 

casa, e se você não quiser ser contaminado faça o mesmo,e se proteja. 

 

   Uma coisa positiva, é que eu gosto muito de ficar em casa com minha família e meus 

bichos.  

 

Um aspecto negativo é que muitas pessoas morreram por causa do corona vírus. Outra coisa 

negativa é que não podemos ver nossos amigos ao vivo, nem podemos viajar. 

 

 

Na sua opinião as pessoas estão mais solidárias e prestativas com o próximo? 
 

 

 

Na minha opinião as pessoas estão sendo mais solidárias,  porque pra gente vencer esse 

virus, todos tem que se ajudar. 

 

As pessoas tem comprado alimentos de lojas menores e de agricultores para que eles 

continuem a ter seu dinheiro e viver nesse periodo dificil. 

 

A minha mãe continua pagar o salário da nossa faxineira, pra ela ficar em casa protegida 

com o filho dela. E nós dividimos as tarefas da casa. 

 

 



O que eu mais senti falta nessa quarentena. 

 

 
 

        O que eu mas senti falta foi dos meus amigos, de sair de casa,de ir para                                                                           

escola, o que eu mas senti falta foi do mundo real,com a vida normal,acho que os 

cientistas estão enventando uma cura e logo logo poderemos sair de casa e voltar para 

nossas vidas... Adultos trabalhando, crianças tendo aula, isso que precisamos. 

 Mas se você quiser que o mundo volte a ser assim e quiser estar vivo para ver,se cuide! 

Lave as mãos quando for sair, use mascara e leve alcool em gel. Se você tiver algum 

parente com mas de 60 anos de idade não o deixe sair, pergunte o que quer comprar e 

você compra para ele, pesssoas idosas não podem sair de casa, o virus se contamina mas 

rapido nesse tipo de pessoas. 

Jamais leve idoso ou criança com menos de 5 anos para fora de casa,apenas se for muito 

preciso. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Registre com desenhos. 

 

 

 



 
Estamos vivendo um momento que vai entrar para a nossa história! 

 

No futuro você poderá recordar a experiência que foi vivenciada no ano de 2020. 

 
 

Qual foi a minha maior dificuldade durante o isolamento social. 

 

 
Eu não gosto de usar máscara. Essa foi uma grande dificuldade pra mim. Elas são quentes e 

desconfortáveis. Quando saimos de casa pra fazer esporte, caminhada ou bicicleta, temos que 

usar mascara e na maioria das vezes eu não quero ir por causa da máscara.  

 
Faça um desenho expressando suas emoções. 

 
                                                                            

 
 



Registre suas expressões faciais quando... 
 

 
 

Quando eu descobri que 
precisávamos ficar em casa para 

se proteger. 
 

Quando eu recebi a notícia que as 
aulas estariam suspensas por um 
período. 

 

                     

                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Quando surgiu a ideia de ter 
aula pela plataforma digital. 

 

Quando começou as 
aulas síncronas. 

 

                                                                                  
 
                                                                                                                  



 
 

 

Este sou eu... 

Com meu jeito de ser. 
 

 

 

Fico feliz quando... Não gosto... Gosto... 

                                                                   

 

Um defeito... Uma qualidade... Fico irritado quando... 

Doces 

Jogos 

Desenhar 

Ver tv 

dormir 

Tubarão 

Usar máscara 

Limpar a casa 

Lentilha 

 

Vou a festas 

Ganho presente 

Temporada nova 

das minhas 

séries 

Acordo cedo 

A série acaba 

Tenho que sair 

com meus pais e 

usar máscara 

Criatividade Preguiça 



Conte uma história divertida que aconteceu 

na quarentena. 
 

 

 Na escola a gente corre e anda para lá e para cá, certo? 

Então como não podemos sair, a gente precisa andar mais, mas eu tenho usar 

máscara e andar longe de quem esta na rua e eu vou de bike 

tranquilamente....Espera, eu disse tranquilo? Ah, desculpa, falei errado, eu não 

consigo subir morros e tenho descer da bike, nem com marcha eu consigo, 

imagina sem? Eu nem consigo imaginar, acho que você tambem não consegue, 

de repente quando eu passei de bike em frente ao escoteiro do meu 

condominio, eu lembro que lá tem trilhas e consigo convencer minha mãe para 

ao em vez de andar de bike, andarmos na trilha, quase ninguem vai lá, então 

quando só tem eu minha mãe e meu pai; nós tiramos as máscaras.  Tem uma 

parte que podemos ir para as cachoeiras, outra que podemos continuar 

andando que é trilha, outra para um lago, e outra para uma vista de animais, 

Sempre vamos na da cachoeira e na da vista para animais porque é o caminho 

mas perto e é o que a gente conhece até agora. 

 

 



O momento durante a pandemia que eu mais senti medo foi... 
 

           

 

       Quando vi que as noticias sobre o coronavirus ficaram piores.  

Mais de 1 milhão de pessoas morreram de coronavirus no mundo e o Brasil era 

o pais que mais tinha Novos casos por dia. Aí comecei a ficar com mais medo e 

senti medo de pegar a Doença e morrer. Não tenho medo que meus pais 

peguem porque eles se cuidam  melhor que eu. Eles comem mais saudavel e não 

tocam em nada quando vão nos Lugares. Acho que devia prestar mais atenção 

e obedecer mais as regras de higiene. 

 

O que eu superei... 
 

 

 

Eu acho que superei o medo do coronavirus, porque nao tenho mais tanto medo 

de 

De pegar. Mas também eu nao tenho mais saido de casa, então pode ser por isso 

Que meu medo diminuiu. 



 
 

 
 
 

Minha casa... 

 



Quem está em casa com você? 
 

    
Escreva o nome das pessoas que você precisou ficar distante. 

 
 

VÓ ISABEL 

PRIMOS: GABRIEL, MIGUEL 

AMIGAS:ISABELA, ELISA, 

ISADORA, POEMA, CLARA 

AMIGOS: THEO, LEO, MIRO  



Escolha uma pessoa que foi mencionada na atividade anterior (Pessoas que você 

precisou ficar distante), e escreva uma carta para ele(a), contando como foi esse 

período de distanciamento entre vocês. 
 

Brasilia,14 de Julho de 2020. 

    Oi vó Bel, 

Bom dia, está tudo bem com você? 

Bom, eu não sei pois estou escrevendo esta carta antes, mas espero que esteja 

sim. Bom eu estou bem, quase nem estou saindo de casa, sempre que minha mãe 

e meu pai estão saindo eu estou ficando em casa, pois mesmo que seja para ficar 

no carro eu não gosto muito,e normalmente não estou afim de ficar dentro do 

carro com calor ou com frio dormindo ou não dormindo normamelnte gosto de 

ficar em casa bem aconchegada. 

  Como estão os meus primos? hmmmmm deixe me adivinhar um jogando o dia 

todo e o outro jogando e assistindo desenho? Eu não sei se acertei, mas acho que 

pelo menos um eu acertei. 

   Você quer que o corona virus acabe? Bom tenho quase 100% de certeza que 

quer, então não sei porque eu perguntei. Todo mundo que que o corona virus 

acabe, pelos a maioria do mundo quer 98% no mundo querem esses 2% sobrando 

eu não sei se querem. Eu acho que a cura que os cientistas estão trabalhando, vai 

dar certo e as aulas trabalhos podem voltar esse ano mesmo, bem se você 

acreditar pode funcionar. 

                                                                                Um beijo e até mas. 

Emilia 

 

 



Esse período de ficar em casa foi... 
 

 
 

Foi dificil, por que eu não podia pra escola ver meus amigos, e por que não podia ver os 

outros amigos também, nem ir na casa deles. Nós aqui em casa gostamos muito de 

churrascos com todos amigos, mas agora não podemos fazer nem aqui nem casa dos outros. 

Não posso ir em festas dos aniversarios dos meus amigos e não posso ir no shopping nem 

no cinema. Isso também é ruim. 

 

Mas ficar em casa foi bom porque eu posso acordar mais tarde e comer doce depois do 

almoço.  Quando eu acabo minha tarefas posso jogar e ver TV. Posso usar qualquer roupa 

em casa.  E principalmente, posso ficar com meus pais o dia todo. 

 

 

 

O que eu descobri na minha casa que com a correria do dia a dia 

eu tinha esquecido que existia. 
 

 

  

       Eu tinha esquecido que existia a piscina daqui de casa, a casinha na árvore que       estava 

até muito suja. Tinha esquecido que eu posso subir nas arvores do meu quintal, e  do tanto 

de passarinho diferente que vem aqui em casa. 

 

   Me lembrei de como era o escritorio da casa, porque eu quase nem entrava e agora usei 

uns dias pra fazer minhas lições no Google. 

 

 Tinha esquecido de ficar no quintal, dia de semana eu nem ia pra lá, só se fosse dia de 

festa. 

    

 



As atividades em família que mais gostamos de fazer... 
 

 

 

• Reformar coisas da casa, pintar moveis e paredes.  

• Cuidar das plantas e fazer novos vasinhos 

• Cuidar do cachorros e passear com eles 

• Passear na trilha do condomínio 

• Entrar na piscina 

• Ver filmes e séries 

• Jogar jogos de tabuleiro 

 

 

 

A maior mudança que tivemos enquanto família foi... 
 

 

A maior mudança na nossa familia foi que todos estão em casa, trabalhando e estudando,   

sem ter que ir na rua e pegar o transito chato, que demorava demais pra chegar em casa.  

Agora a gente pode acordar mais tarde, e tem mais tempo livre pra fazer outras coisas. 

 

Antes a gente não tinha tempo  pra comer tranquilo no café da manhã e no almoço, tava 

todo mundo sempre com pressa. 

 

Agora  estamos mais tranquilos e descansados. Acho que aqui na minha casa todos gostam 

de ficar  sem sair,  mas quem mais gosta mesmo de tudo isso são meus cachorros. Eles 

nunca vão  querer  que a quarentena  acabe.



O meu quarto é assim... 
 

 
 

    Meu quarto é grande, é bonito e decorado com muitos bichinhos de pelúcia da minha 
coleção. Tem uma cama com outra embaixo pra receber minhas amigas, um guarda- roupa 
enorme que ocupa muito espaço. Podia ter uma tv no lugar dele. 
 
    Uma estante de livro e brinquedos, e uma mesinha pra fazer minha lição, mas não gosto de 
usar ela, porque ela está sempre cheia de coisas em cima. Mas isso é por que eu não arrumo. 
 
Tenho uma sapateira e pufe, mas não tenho tapete que sempre quis, e minha  
Mae diz que não pode por causa da gata. 

 

 

Represente com desenhos ou recorte e colagem o espaço preferido da sua casa. 

 

 

 

 



Como está sendo a rotina das pessoas que moram com você? 

 

Minha mãe e meu pai acordam as sete e meia, e eu acordo as 8 horas. As vezes eu tomo 

banho de manhã, e depois tomo meu café da manhã tranquilamente, enquanto vejo uns 

vídeos. Depois eu começo a fazer as minhas atividades, que sempre termino de manhã. E 

depois faço o diário da quarentena. 

Minha mãe e meu pai começam a trabalhar as 9 horas da manhã. Antes eles tomam café da 

manhã também e minha mãe faz meditação dela. Ah e tem que dar comida para todos os 

bichos, cachorros, gata, peixes e passarinhos que vem visitar nosso quintal. Eles vêm porque 

meu pai fez uma casinha onde coloca fruta todo dia para eles. Minha mãe disse que já temos 

mais 30 espécies de passarinhos. 

Almoço aqui é 1 hora da tarde, e todos param para descansar um pouquinho e aí volta as 2 

da tarde para o computador. Minha mãe e meu pai têm muitas reuniões do trabalho deles, 

aí tenho que ficar em silêncio para não atrapalhar.  

Tem dias que minha mãe faz exercícios antes do almoço, e meu pai gosta de fazer no fim do 

dia. Eu não gosto desses exercícios e não faço não. Mas eles falaram que eu tenho que fazer 

exercício físico 2 vezes por semana, aí combinamos que quarta vamos na trilha da cachoeira 

e final de semana andamos com os cachorros. 

À tarde, eu fico no tablet, brinco e tenho aulas ao vivo. 

À noite, jantamos umas 8 horas e assistimos tv ou jogamos um jogo. 

 

 



Nome da receita: Nome da receita: 

  Pão de queijo    Bolo no pote  

Doce ou salgada: Doce ou salgada: 

salgado  doce  

Ficou bom? Ficou bom? 

sim  muito  

Nome da receita: 
 

 Torta de sorvetee  

Doce ou salgada: 

doce  

Ficou bom? 

Não,ficou maravilhoso  

Nome da receita: 
 

Bolo de laranja  

Doce ou salgada: 

doce  

Ficou bom? 

sim  

  
 

 
 

 
Receitas que eu fiz junto com a minha 

família na quarentena! 



Os laços familiares ficaram mais fortalecidos. 

 

Registre com uma frase e desenhos a importância da família para você. 
 

 

 

Minha família é a minha casa. 
Gostaria que minha mãe e meu pai 

vivessem pra sempre! 
 
 



 
 

Registre com fotos alguns momentos em família. 
 

 

 
 



Árvore Genealógica da minha família. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Diversão... 



 
 

 

 
 

 

 

 
 

VIDEO GAME DESENHAR PINTAR ONLINE 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

AMARELINHA 



 
 

 

 

Filmes que eu assisti... 
 
 

 
 

Stranger Loked Key The Walking Death Note 

Things  Dead  

 

 

It a coisa 2 World war Z Fim do Mundo Bird Box 



Clarice Bean tem um problema 
 

Uma menina com um irmao mas novo e um mas velho,uma mae e um pai,uma melhor amiga e um 
amigo,uma inimiga,uma professora chata. 

Um dia de aula a professora avisa q ira ter uma maratona de ortografia,Clarice acha que escrever 
errado é o seu jeitinho de ser que vc deve continuar assim porém,isso n é vdd certo,vc deve aprender a 
escrever certo pq assim quando vc escrever ira vdeixar q os outros possam lhe entender. 

Umas semanas se passaram e Clarice ficou muito animada para chegar em casa pois tinha chegado 
os livros de usa atris favorita Rubi RedFort ela chamou sua melhor amiga Betty para elas lerem juntas o 
livro cada uma lia uma pagina. 

Dias passaram e a professora de Clarice foi avisar q faltava 3 semanas para av maratona de 
ortografia e 4 semanas para o teatro da escola,a turma falou \owww\ pareciam estar cantando,Clarice 
comentou a si mesma quero um papel melhor ano passado meu papel foi de cenouraeu so tinha 2 falas e 
uma delas era \Sou uma cenorinha\ fiquei com muita vegonha desse papel. 

Eu estava indo embora da escola e estava pintado no muro da escola com grafity vermelho coisas 
falando mal da escola,eu peguei o espray e tentei pintar por cima porem n deu mt certo,esqueci q tinha 
deixado meu caderno da Rubi na escola e fui pegar,quando cheguei a prof estava dando uma bronca para 
seja qm for q fez aquilo no muro,e como eu sabia qm era eu me acusei a prof me olhou e falou q dava 
para perceber pois eu estava com o espray na mao.Ela falou q eu tinha pegado o papel principal mas q eu 
ia ser suspensa por... 2 semanas. 

Ela falou q iria contar aos meu pais e q eu n ia participar da maratona de ortografia nem da peca da 
escola,eu fiquei muito triste mas feliz pois meu amigo n levou a culpa,mas por dentro eu sentia q ter me 
acusado realmente foi errado,e que eu deviater contado qm era o culpado,quando cheguei em casa 
minhas mae e meu pais estavam sentados no sofa e calados,com uma cara de decepcionados. 

Eu fiquei triste pq era eu levando a culpa toda eu podia estar de boa mas seria meu amigo levando 
toda essa culpa ent fechei os olhos fui ao meu qaurto olhando para baixo e fechei a porta com todo o 
silencio possivel,algumas hrs dps minha mae falou q meu irmao tava precisando de uma ajuda no Tudo 
Verde,eu fiquei feliz pois pude sair de casa. 

Chegando no Tudo Verde esta um monte de gente la uma equipe de filmagem e tudo mas e 
quando eu vi era a equipe q estavam refazendo a serie da Rubi RedFort,depois achei o moco q fazia o 
Hith o mordomo da Rubi RedFort na serie 

Ele perguntou a mim se eu queria fazer o papel de 1 menina q a atris q faz a Rubi fosse pegar o 
meu sorvete e ia fazer um ladrao escorregar e ela o prender. 

No final de tudo as coisas deram certo. 

 

 



 
 

 

 

Você assistiu alguma 

Live? Conte para nós... 

Sim, assisti a do Zoológico de São Paulo. 

Foi muito legal fizemos perguntas e eles respondiam,a gente 

viu como estava a quaretena deles,das girafas dos macacos e 

dos outros animais. 

Além disto eu assisti a do Museu de Historia Natural tambem, a 

moça ficou falando fatos igualdades de ossos, animais que 

já existiram, eu gostei de saber disso,foi uma experiência 

interessante,eu gostei de relembrar. 

 

Aquelas 2 lives foram as únicas que eu assisti na quarentena 

até agora. Sabe não sou muito fã de lives apenas se for algo 

muito interessante ou importante. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Aulas pela 

plataforma 

digital. 



Qual foi a sua reação... 

Quando você recebeu a notícia que as aulas no INDI 

estariam suspensas por um período? 
 

 

Fiquei parada tipo uma estátua  

Choquei que nem um ovo  

Derreti igual a um gelo . 

 

No começo... 

Achei que as aulas poderiam voltar logo 

Mas agora........ 

Percebi que talvez só volte próximo ano. 

 
 

 

 

                        Represente sua reação deste dia com um “Emoji”. 

 

 

 

                        

                       omggg



Relate como foi a experiência das aulas pela plataforma virtual. 

Quais foram suas maiores dificuldades? 

Qual foi a sua experiência de estudar em casa? 

 

MINHAS MAIORES DIFICULDADES FORAM... 

 

No começo os horários eram muito tarde tipo 6:30. E eu não gostava por 

isso. Aí, quando aumentou as aulas, e tinha dia  de grupos diferentes eu 

confundia o dia que era meu grupo. 

Também não gosto muito de ficar com video ligado. 

A internet fica ruim e fica cortando a professora falando, e isso também 

acho que atrapalha. 

 

MINHAS EXPERIÊNCIAS EM ESTUDAR EM CASA FORAM... 

 

Entender que nós não podemos ir para a escola, nem mesmo se for de 

máscara. E que sim, devemos ficar em casa nas aulas online e com o google 

classroom, fazendo as atividsdes por ele e as aulas onlines sincronas no 

meet.



 
Você pode colar fotos, escrever mensagens ou desenhar para registrar este 

momento. 

 

Que saudades dos meus amigos(as). 



Como você imagina... 

Que será o retorno das aulas. 
 

    Que so poderemos entrar na escola se tivermos um papel de que tomou a 

vacina  contra o corona virus. 

    Que os pais teram que falar com os professores e diretores,de que eles tem 

que ficar para ver oq o porefessores vao dizer sobre oq aconteceu e outras 

coisas. 

     De que talves no primeiro dia tenha q usar mascara e levar alcool em gel 

para a ESCOLA. 

 
 

Registre com desenhos. 
 

 

Bem vindos de volta as aulas ! 
INDI 

Professores e 

alunos de 

máscara ! 



Nossas marcas... 

Desenhe suas mãos e das pessoas que estão o tempo todo apoiando você. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENTREVISTAS 



Entreviste cinco pessoas e solicite que elas(es) relatem sobre: 

 

Como está sendo vivenciar este momento único e histórico? 

Anote todas as informações! 

 

Uma dica é entrevistar alguns familiares e amigos(as) do INDI. 

Entrevista 01: 

 

Nome: Sérgio Adriano Moreira Martins 

Parentesco: Tio 

Idade: 39 anos 

Trabalho: Fazendeiro (produtor rural) 

Está trabalhando? Sim 

Em casa ou presencialmente? Presencialmente 

Você tem medo de pegar o coronavirus? Não. Tenho medo de transmitir para 

os outros. 

Como está sendo vivenciar este momento único e histórico?  

No meu caso, não saí muito de minha rotina. Fico triste pelas vidas e empregos 

perdidos. Acredito que tempos melhores virão. 

    



Entrevista 02: 
 

 

Nome: Meury C. S. Martins 

Parentesco: Titia 

Idade: 39 anos 

Trabalho: Professora de Educação Física 

Está trabalhando? Sim 

Em casa ou presencialmente? Em casa 

Você tem medo de pegar o coronavirus? Um pouco e colocar em risco as 

pessoas que estão perto de mim. 

Como está sendo vivenciar este momento único e histórico?  

Está sendo muito cansativo, estou trabalhando dobrado, tive que me 

reinventar no trabalho, gravar vídeo aula de Educação Física, aprender como 

editar um vídeo e estar disponível para o trabalho dia e noite, sem ter muito 

retorno. Mas estou aproveitando para passar tempo útil com meu filhos. 

Estou aprendendo com esse tempo incerto na esperança que tudo isso vai 

passar e poderei organizar meu tempo em trabalho, casa, família, no 

momento é uma coisa só onde o trabalho me consome. 

 

 



Entrevista 03: 
 

 

Nome: Vó Bel 

Parentesco: Vovó 

Idade: 63 anos 

Trabalho: aposentada 

Está trabalhando? Não 

Em casa ou presencialmente? Fazendo serviços domésticos. 

Você tem medo de pegar o coronavirus?   Sim, mas uma hora todo mundo vai 

ter contato com esse vírus. Tenho medo por causa de outros problemas de 

saúde que podem se complicar. 

Como está sendo vivenciar este momento único e histórico? Passar por esse 

período não está fácil, com um pouco de estresse, ansiedade e vontade de 

passear.



Entrevista 04: 
 

 

 

 
Nome:Isabela Floriani 

De onde conheço a Emilia: Pelos os meus pais, quando morava 

em Brasilia. 

Onde mora: Lages, SC                                                                                                                                                                                

Idade:12 

Está em que série:6 ano 

Está gostando de estudar em casa? Não 

Você tem medo de pegar o coronavirus? muito 

Como está sendo vivenciar este momento único e histórico? está 

sendo diferente e assustador



Entrevista 05: 

 

 

Nome: Isadora 

De onde conheço a Emilia: conheci a Emília na escola quando eu estava no 

terceiro ano 

onde mora: Lago norte - brasília -DF - brasil- américa - planeta terra - sistema 

solar - vialactea - universo                                                                                                                                                                                  

Idade: 10 anos 

Está em que série: 5o ano 

Está gostando de estudar em casa? NÃO!!!!! 

Você tem medo de pegar o coronavirus? MUITO 

Como está sendo vivenciar este momento único e histórico? Está sendo 

estressante e muito chato, fico entediada toda hora, odeio não poder ver meus 

amigos, não poder fazer quse nada. 



A primeira coisa que eu vou fazer quando sair do isolamento social é.. 

 

 

Eu irei ao SABIN tomar a vacina lógico ,irei me arrumar para ir para a 

escola, e pedirei ao meu pai para no final de semana ele convida uns 

amigos dar uma festa para a gente se divertir  muito e fazer tudo como 

era antes do corona, rever os outros, ir no cinema e outras coisas. 

 

 

 

 
 

Esta foto ficará para sempre na minha memória! 

Cole aqui uma foto sua usando máscara. 
 

 



Quando terminar a quarentena eu quero abraçar... 
 

Vó Bel 

 
 

Miguel e 

Gabriel 

(primos) 

 
 

Elisa e 

Isadora 

 
 

Poema 

e Miro 

   

 

 

 



Quando terminar a quarentena eu quero abraçar.... 

Isabela 

 
 

Théo, Tatá 

e Martin 

 
 

Léo 

 
 

Luquinhas 

 
 



 

Qual a mensagem de vida que ficou para você? 

  

                               

Se voce não quiser respeitar as regras do que o país esta 

mandando,  não conseguira mandar em si mesmo.  

 

Que temos que ficar em casa para nao pegar corona, covid 19, 

coronga seja lá como você quer chamar.  

 

Usar sempre máscara quando for sair de casa, e levar sempre 

alcool em gel em seu bolso bolsa pochete na mão, seja lá onde 

você vai colocar ele. Tocou em algo em um local público, use 

alcool em gel e passa nas partes que você tocou. 

 
 

 
 

 



Minha programação para os próximos dias será... 
 

 

 



Este espaço é livre para você registrar, desenhar 

seus sentimentos e emoções. 

 

 


