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Dedicatória 

 
Dedico este livro aos meus pais ,que me fizeram compania durante 

esses tempos difíceis, seja para o bem ou para o mal. 

 

E para meus amigos que, mesmo distantes, estávamos todos  

Próximos uns dos outros. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 

Eu e minha família 
                                          
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Minha altura:  

 

1:42 

 

O número do meu calçado:  
 

36 

 

 

 

Quando eu crescer,  

quero ser 

youtuber pois eu posso fazer 

algo que eu goste, e fazer 

disso uma profissão. 

 

 
 
 

 

 

 

 

Meus melhores amigos(as): 

Peu 

Zé 

Tiago 

Paulinho 

Vicente 

Léo  

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Brinquedo:meu videogame 

 

 

Cor:verde  

 

 

Animal: pássaros 

 

 

 

Comida: picadinho de carne 

 

 

 

TV: o incrível mundo de Gumball  

 

 

 

Filme: homem aranha no aranhaverso  

 

 

 

Música: sunflower, de Post Malone, Swae Lee, 

Prince Royce e Nicky Jam 
 

 

Meus favoritos 
(atualmente) 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Nós estamos estressados e eu mal humorado mais vezes que o normal. 

Minha irmã está tendo muito contato com as suas amigas pelo celular da 

nossa mãe, e está fazendo boa parte de seus deveres com suas amigas. 

Meu pai está tendo aula todos os dias e adora ir ao nosso jardim, molha 

as plantas e poda as árvores de casa. Minha mãe anda estressada 

porque eu estou indo mal na escola e eu acho que faz sentido ela ficar 

assim. 
 
 



 
 
 
 
 

A economia do País mudou ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A pandemia teve alguns aspectos positivos e negativos. 

  

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

Sim,ela mudou bastante. 

 

    O real está desvalorizado em relação ao dólar (no começo do ano, 

estava a 4.17 reais, depois subiu até quase alcançar os 6 reais. Mas 

abaixou um certo tanto recentemente. Eu escolhi o dólar pois os jogos 

dos meu vídeo game eram cotados em dólar. 

Aspectos positivos:  

Eu estou jogando muito mais vídeo game, e agora eu posso fazer os 

deveres desse dia a qualquer hora,e passar mais tempo livre brincando ou 

jogando, e eu e meus pais estamos passando tempo juntos em família. 

Nossas cadelas estão gostando muito dessa quarentena porque nós 

estamos aqui o dia inteiro e elas têm essa companhia. 

Eu estou ajudando a cozinhar a comida, e aprendi a fazer várias coisas na 

cozinha que são gostosas mesmo. 

 

Aspectos negativos: 

Está mais difícil cuidar de todos os deveres, mesmo que sejam 

poucos e que cada um seja bem rápido, estava um pouco difícil mandar 

todas as atividades, e estava difícil me concentrar para fazer tudo do 

melhor jeito possível. 

 Eu acho muito desconfortável usar a máscara, pois ela cobre o nariz 

e a boca, dificultando um pouco a respiração. 

 A minha aula de natação foi interrompida pela quarentena, e, no 

primeiro mês de quarentena eu não fiz nenhum tipo de exercício em casa. 



 

Senti bastante falta das minhas amizades. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Está difícil ficar longe dos meus amigos, pois agora nós não 

podemos dormir nas casas uns dos outros, nos divertir juntos. Ficou 

muito diferente, antes era só encontrar o seu amigo e pedir para 

brincar com ele por seis, cinco horas sem parar ou se cansar, mas 

quando a quarentena começou, nós apenas nos falávamos nos jogos on 

line duas ou uma hora por dia. 
 



 
 

A minha maior dificuldade foi... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foi ficar longe de todos os meus amigos, pois eu não tenho 

nenhum irmão, e eu não costumo brincar com a minha irmã pois 

ela só gosta de brincar de boneca, então eu acabei ficando 

sozinho. 



 

Minhas expressões faciais... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Quando eu recebi a notícia que as 
aulas estariam suspensas por um 

período. 

Quando eu descobri que 
precisávamos ficar em casa para 

se proteger. 

Quando surgiu a ideia de ter 
aula pela plataforma digital. 

Quando começou as 
 aulas síncronas. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Fico irritado quando 
me xingam no fortnite 

ou quando me 

ignoram na vida real 

Gosto de jogar 
videogame, 
passear com meu 
pai, desenhar, ler 
ver TV. 

Não gosto de 
brigar e também 
não gosto de 

cogumelos 

Fico feliz quando 
me dão presentes, 

Ou me ajudam. 

Uma qualidade que 
eu tenho é que eu 
sou inteligente e 

extrovertido 

Um defeito é que eu 
sou um pouco 

Viciado em vídeo 
games e perco 

muito as minhas 

coisas. 



 

Uma história divertida que aconteceu 

na quarentena foi... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eu estava com o cabelo muito longo, então resolvi cortar eu mesmo, por 

conta própria. No início não ficou ruim, mas depois eu resolvi cortar de 

novo. Aí sim, ficou horrível, e a minha mãe teve que resolver. Foi corta 

ali, corta acolá, e ela conseguiu consertar, no final ficou bem bonito. 



 

O momento durante a pandemia que eu mais senti medo foi... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O momento que eu mais senti medo foi quando a quarentena havia 

acabado de começar, todos ( incluindo eu) estávamos apavorados com o 

covid 19 (na época ele já tinha esse nome). 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

As pessoas que moram na minha casa... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 



 

 

Carta... 

 

Para: Isaque 

De: Caetano 

 

Oi, amigo, como vão as coisas, sua família está bem ? A minha está bem, mas 

nós estamos com saudade de vocês há um tempo. 

 

 A escola está difícil, mas eu acho que vou passar de ano.  Eu tenho vários 

deveres e alguns são bem difíceis. As aulas síncronas duram 2 horas e na 

quarta 1 hora e nela nós fazemos várias atividades, estou tentando me 

esforçar ao máximo.  

 

Eu estou muito conectado com meus amigos da escola em jogos on line.e todo 

dia eu jogo de manhã desde quando eu acordo (7 da manhã) até às 10 da manhã 

e mais tarde, às 17 e 30.   

 

Espero que esteja tudo bem. 

 

    Abraços, Caetano  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  



 

Ficar em casa foi ... 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Legal, mas ao mesmo tempo está um pouco chato pois eu tenho muitos 

deveres para corrigir e fazer, mas a parte legal é que eu estou 

jogando mais vídeo game do que eu jogava ante do isolamento social. 



 

Meu quarto... 

 há um armário, alguns quadros de desenhos que eu fiz e outros não,a minha cama 

e duas paredes coloridas. 

 

 

 

 

 

 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Receitas que eu fiz junto com a minha 

família! 

 

 
NOME DA RECEITA 

 

 

Bolo de laranja. 
 

Ficou muito bom! 

 

 

Nome da receita: 

 
 

Bolo de limão. 
 

Ficou doce e azedo ao 

mesmo tempo, e digo 

isso num sentido bom! 

 

 

Nome da receita: 

 

 

Pão. 

 

 

 

Ficou bem molhadinho 

e delicioso se torrar  

 

Nome da receita: 

 

 

Sushi. 
 
 

Ficou uma delicia, e eu 

recomendo comer o roll 

de salmão 



 
 

Os laços familiares ficaram mais fortalecidos! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
A minha família está unida, mas eu não posso dizer o mesmo sobre eu e a Helena 

Nós estamos brigando muito, mas ao mesmo tempo brincando mais juntos 

também. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Árvore Genealógica. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Diversão... 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Boas: 

vídeo game. 

Médias: 

lego 

 

                                  ;) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Que eu brinquei em 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Onward. 

(dois irmãos) 

 
Harry Potter. 

 

 

 
Homem 
aranha. 

 

 
Sonic. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 Minhas 

Leituras. 

Eu li Harry potter e a câmara secreta, Harry Poter e  o 

prisioneiro de askaban,Nate 5,6,4 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eu assisti a Live do...uhhhh... ééé... bom. Eu não assisti nenhuma live a não ser a da 

festa junina do INDI. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

 

 

Aulas pela  

 

Plataforma 

 

 digital. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Quando as aulas foram suspensas eu fiquei muito feliz, pois achava 

que não teria aula on-line. 

Quando eu descobri eu achei chato continuar com as aulas. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

Você pode colar fotos, escrever mensagens ou desenhar para registrar o momento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que saudades dos meus amigos(as). 

Eu não estou gostando da experiência virtual com as aulas síncronas. 

 

Depois de dois meses eu achei mais chato ainda. 

 

 

A minha maior dificuldade é a internet que acaba caindo o tempo todo e  

está sendo muito trabalhoso. 

Além do mais,eu não estou indo muito bem,então eu estou tentando 

melhorar o máximo possível 
 



 

 

 

 

 

Você pode colar fotos, escrever mensagens ou desenhar para registrar o momento. 

 

 

  

Que saudades dos meus amigos(as). 

 

 

Zé 

Peu     Paulinho 



 

 

 

 

 

 

Minha mãe: 

Está sendo muito desafiador equilibrar as atividades de casa, da família e do 

trabalho. 

Eu trabalho mais de oito horas por dia, então tem sido difícil conciliar tudo. 

Mas, aos poucos está ficando mais fácil e o legal que a nossa família está unida. 

 

Helena: 

Está chato, mas eu estou me divertindo muito. 

Eu estou ligando para minhas amigas e a minha prima Malu 

 vem brincar comigo e eu me divirto muito. 

                                        

Marília (minha vó): 

A quarentena não está sendo fácil, pois não posso levar meus netos ao clube, sair 

de casa para passear de bicicleta e ver meus amigos. 

Tem sido muito legal passar o dia com o Vovô Mário. 

Eu cozinho e o Vovô limpa os banheiros. 

Gostamos de ver programas de viagens e reformas. 

Espero com alegria as mensagens dos meus netos, amigos e família. 

Eu faço aulas on-line de ginástica diariamente e espero que tudo termine bem. 
 

 
 

ENTREVISTAS 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Cole aqui uma foto sua usando máscara. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  



 

A vida nem sempre é tão divertida, mas ela pode surpreender! 

 
Desenho livre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 


