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 Você está recebendo o seu diário da
quarentena.

 Organize o melhor dia, horário e realize aos
poucos as atividades propostas.

 Os relatos escritos no diário serão base para o
Fest-Livro.

 Você pode imprimir uma folha, ou
confeccionar a folha do seu diário.

 No final, quando todas as páginas estiverem
concluídas, vamos encadernar todas as
páginas.

 O objetivo é deixar registrado os momentos
vivenciados durante esse período.

 Como foi para você viver esse momento único
e histórico.

 Você pode enfeitar o seu diário com frases,
depoimentos, desenhos e muita criatividade.



Eu sou... 

Nome completo:________________________________________ 

Idade:______________ 

Escola:____________________________________________ 

Série:_______________ Turma:______________________ 

Moro com: ________________________________________ 

____________________________________________________ 

Gosto de :__________________________________________ 

Faça seu autorretrato 

Artur Jorge  Roth Carvalho

10 anos

Indi

4º ano Capital Esperança

minha  mãe, meu pai e minha irmã.

Jogo e futebol.
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Inicie o seu diário com frases, desenhos, entrevistas ou 

recorte de jornais com algumas notícias que movimentaram o 

Brasil e o Mundo nesses últimos três meses. 
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Escreva um poema sobre a 
experiência que você está 
vivenciando neste momento.  

Pode ser o trecho uma 
música também 

CURAR
.atKOeen 2¬0eara

E as pessoas ficaram em casa
E leram livros e ouviram música
E descansaram e fizeram exercícios
E fizeram arte e jogaram
E aprenderam novas maneiras de ser
E pararam
E ouviram mais fundo
Alguém meditou
Alguém rezava
Alguém dançava
Alguém conheceu a sua própria sombra
E as pessoas começaram a pensar de forma diferente.
E as pessoas curaram.

E na ausência de gente que vivia
De maneiras ignorantes
Perigosos, perigosos.
Sem sentido e sem coração,
Até a terra começou a curar
E quando o perigo acabou
E as pessoas se encontraram
Eles ficaram tristes pelos mortos.
E fizeram novas escolhas
E sonharam com novas visões
E criaram novas maneiras de viver
E curaram completamente a terra

Assim como eles estavam curados.







Desde dezembro de 2019, já estávamos recebendo 

algumas notícias sobre a chegada do novo  Coronavírus 

( Covid- 19) em alguns países. 

No Brasil, começamos a ter alguns casos isolados. O 

número de infectados pelo vírus foi aumentando a  cada dia. 

Até que no dia 11 de março de 2020, recebemos a 

notícia que um decreto havia sido assinado pelo Governador 

Ibaneis Rocha, suspendendo as aulas por um período. 

Essa movimentação tinha como objetivo evitar a 

proliferação do vírus e proteger as pessoas quem residem em 

Brasília. 

A minha vida mudou a partir do dia 12 de março de 

2020. 

Escreva as mudanças que ocorreram na sua vida 

desde o momento do recebimento da notícia até os dias 

atuais. 





Brasília 

Pesquisa notícias de como a nossa Capital Federal 
está vivenciando esse momento. Cole ou escreva no 
espaço abaixo. 



Brasília 



Houve mudanças na economia do País 
com o isolamento social?

IBGE: 62,4% das empresas 
foram afetadas 

negativamente pela 
pandemia

auxílio
 

emergencial 

chega a 29,4 

milhões d
e 
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Houve mudanças na economia do País 
com o isolamento social? 

Faça uma pesquisa, registre no espaço 
abaixo trechos de reportagem que reforce o 
que você escreveu. 





Em sua opinião as pessoas estão mais solidárias e 

prestativas com o próximo? Cite alguns exemplos de 

solidariedade que você tenha visto ao longo desse 

período. 







Registre suas expressões faciais quando... 

 
 
 

 

Quando recebi a notícia que as 
aulas estariam suspensas por 
um período. 

Quando descobri que 
precisávamos ficar em casa 
para cuidar uns dos outros 

proteger.

Quando começamos a 
ter 

aula síncrona. 



Eu sou assim... 

Gosto... 



Conte uma história divertida que você vivenciou 
nessa quarentena. 



















Registre com fotos alguns momentos em família.













Você assistiu alguma live? 
Conte para nós...

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________







 

Você pode colar fotos, escrever mensagens ou 
desenhar para registrar esse momento. 

Que saudades dos meus amigos(as). 

















A primeira coisa que eu vou fazer quando sair do 
isolamento social é...



Essa foto ficará para sempre na minha memória! 

Cole aqui uma foto sua usando máscara. 









 Qual a mensagem de vida que ficou para você? 

Ver o vídeo

Vai ficar tudo bem

https://www.youtube.com/watch?v=hSH_4xnE76k
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