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Chelo de metas.

CQ’"'“ de problem,s
heio de CONquisas.

-% Estabelecer planos possiveis, fazer coisas
que tragam sentido para a vida e exercitar a
comfxeenséo nos permitirao respirar de uma
~_ forma mais leve diante das turbuléncias
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Precisamos aprender um novo idioma, ¥
O Passelo.

Demorar-se.

Morar no hoje,

Olhar com nitidez para as pessoas,

para as palavras e para 0s momentos.
Nao fazer,

mas desfazer um pouco e ver

aquilo que estd dentro das cascas.

Sorrir esséncias.

Notificara sua auséncia para as notificacdes.
Pois o siléncio também é masica.

A pausa entre duas notas.

Escute,

Que tal passear pela partitura da vida?

Quando expervmentamos esse fazer coletivo. entendemos que consegumas mudar ndo sb a nds mesmes. mas o outro @ o entorno
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