Os 8 motivos porgue eu nao desisti
Escrito por: Alice Borghetti
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O tempo das cores


Motivo 1- Abuso sexual

Bom, por onde eu comeco?! Muito tempo atras na escola eu conheci um garoto um pouco mais velho do que eu (eu tinha 14 anos e ele uns 16).
No colégio todo mundo falava pra eu ndo conversar com o menino, porque ele era uma méa influéncia, mas mesmo assim eu resolvi dar uma chance pra
ver se era verdade os boatos que falavam. No comeco ele era um pouco timido, mas conforme o tempo foi passando, foi se soltando aos pouquinhos, e no
final das contas, 0 achei 0 maximo e viramos melhores amigos, faziamos tudo juntos, tipo tudo mesmo.

Depois de um ano de amizade as pessoas voltaram a falar que ele era perigoso, que ele fazia mal para as pessoas, que ndo era uma boa ideia
ficar com ele, etc.. mas eu ignorei porque sabia que era mentira. Depois de um tempo, percebi que ele comecou a ficar estranho comigo, ndo nos
falavamos mais tanto quanto antes, e resolvi ir pra casa dele pra ver o que estava acontecendo. Quando cheguei la tive uma surpresa ........

Ele estava com um buqué nas maos e com uma carta escrito “Quer namorar comigo??”, e obviamente eu disse “Sim!!!”. Logo, perguntei pra
ele: “Entdo era por isso que vocé estava estranho?”e ele disse que sim. Até ai estava indo tudo muito bem, estdvamos nos entendendo, mas quando
completamos 3 anos de namoro, nds quisemos comemorar com alguma coisa e tivemos a ideia de viajar s6 nos dois. N6s fomos viajar pra Australia e
ficar 14 por quatro meses, no comego pareceu uma étima ideia, mas depois, as coisas comegaram a mudar.

Quando chegamos |a, nos hospedamos em um hotel que era a prova de som, ndo entendi o por que mas fui.

Depois de dois meses 14, comecei a perceber que ele estava comecando a me obrigar a fazer coisas que eu ndo queria, como por exemplo
dormir, mas achei que ele s6 queria atencdo por que estava carente, porém, conforme o tempo foi passando, acabei percebendo que quando eu néao
queria beija-lo, ele prendia os meus bracos e me obrigava. Apos isso, contei isso pra minha amiga e a Unica coisa que ela disse foi: “Corre amiga, vocé
estd sendo vitima de abuso sexual”. Depois disso, eu fiquei em choque, ndo consegui falar mais nada, mas tomei coragem, fui na policia e o denunciei,

e entdo ele foi preso. Isso foi muito traumatizante.




Motivo 2 - Bullying

Quando eu era menor (devia ter uns 8 ou 9 anos), eu estudava em uma escola publica no Rio de Janeiro, nessa época eu deveria estar no quinto
ano e era um pouco acima do peso. Eu era bem gordinha e tinham algumas meninas mais velhas do que eu que ficavam me zoando por causa disso
(ficavam fazendo bullying comigo), eram muito malvadas comigo. Todo dia quando eu chegava em casa, chorava escondido dos meus pais por que néo
queria que eles ficassem sabendo disso. Essas coisas comecaram a me prejudicar muito porque nao é legal guardar sentimentos ruins, ou
principalmente, sofrer bullying e seus pais ndo ficarem sabendo, mas eu era pequena e nao contava. Elas faziam tudo que o vocé poderia imaginar
comigo, quebravam meu l&pis, jogavam minha mochila no lixo, me envergonhavam na frente da escola toda, me empurravam na hora do recreio,
escreviam “porquinha gordinha” no meu armario, roubavam meu lanche no almogo, puxavam meu cabelo, me batiam e ndo tinha como me defender
porque era 3 contra 1, me seguiam de bicicleta até em casa, € muito mais ....

Chegou um dia que eu ndo aguentava mais e falei para 0s meus pais que eu queria mudar de escola. Meus pais perguntaram: “Por que?” , e eu
respondi que ndo gostava mais daquela escola, e por incrivel que pareca, eles ndo me tiraram daquela escola maldita. E os dias foram se passando e a
cada dia que passava eu sentia mais raiva daquelas meninas, até que falei pra professora e ela disse que ia ver o que podia fazer, mais algum tempo
passou e nada aconteceu, entdo resolvi que ia ter que me livrar dagquele bullying sozinha. Depois de muitas tentativas e meus planos todos falhando eu
resolvi que estava na hora de dar o troco.

Consegui arrumar mais trés amigas pra irem comigo dar o troco, quando chegamos no local, nés comegcamos atacando primeiro a mais forte do
grupo e depois as outras, e por mais dificil de acreditar NOS GANHAMOS. Um pouco depois, eu mudei de escola e fui pra outra e por incrivel que
pareca recomecou tudo de novo. Teve outras meninas que fizeram bullying comigo e eu tomei coragem e perdi 26 kg e hinguém nunca mais tirou sarro

de mim, mas eu fiquei traumatizada e era um assunto delicado.




Motivo 3 - Autoestima Baixa

Ol4, hoje vou te contar por que tenho autoestima baixa. Ok, tudo comecou quando minha mée decidiu do nada me botar num internato (uma
escola onde s6 podem meninas até 13 anos ). Eu fiz tudo que pude pra ndo ir para aquele inferno de lugar, mas a forca da minha mae era maior. Uma
coisa que ela ndo sabia, é que eu vou fazer todo possivel para ir embora, sé que nem tudo saiu como planejado. O pior de tudo ndo era nem a escola, era

que eu morava no Brasil, em S&o Paulo e a escola era na Franga, ou seja, eu teria que deixar todos 0s meus amigos para tras.

O dia tdo esperado da viajem chegou!! J& tinha arrumado as malas e estava me despedindo dos amigos, do meu pai e meu irmao (S0 iriamos eu e
minha mée).

Estdvamos entrando no avido quando uma passageira vomitou bem na minha calga, e tive que ir o voo inteiro com vomito na calca, que nojo! Ao
aterrissarmos, fomos direto para o hotel porque ainda tinhamos 1 semana de férias. Até que estava indo tudo bem, mas quando as aulas comecaram
sabia gque tudo podia mudar pelo simples fato de que ndo saber falar francés. kkkkkkk Aquilo ia ser muito estranho.

As aulas chegaram!!!! O primeiro dia foi o pior de todos, foi quando minha autoestima baixou de 100% pra 0% pelo simples fato de que todas as
alunas de la eram as meninas mais bonitas do mundo e eu parecendo um gamba morto. Que dia foi aquele!

Na segunda semana ja estava mais tranquila porque so iria de calca e moletom, entdo, ninguém nem me reconhecia, porque naquele ponto, minha
autoestima estava tdo baixa que eu achava que era a pessoa mais feia da Terra. Esses Ultimos meses foram 0s mais calorentos da minha vida por que eu
ficava das 7:00 da manha as 19:00 da noite de calca preta e moletom pra ninguém me ver, a essa altura, eu achava que ndo podia piorar até que
surgiram as REDES SOCIAIS. S6 queria me isolar do mundo inteiro e nunca mais ver alguém, porque estava me achando a garota mais feia do planeta,

porgue toda menina no Instagram era linda, ndo tinha uma menina feia, s6 eu. E foi assim que minha autoestima ficou baixa por toda a minha vida.




Motivo 4- Brigas familiares feias

S0 posso dizer, que sou a pessoa mais triste e bipolar do mundo, porgque odeio e amo minha familia, e € isso que eu vou te contar nesse capitulo,
entdo vamos I4!!

Tudo comecou quando eu falei que estava morando com uma mulher (minha familia inteira € homofobica e evangélica), e eles surtaram
comecaram a falar que Deus ndo criou o ser humano pra ser gay, e eu automaticamente acabei contando que sou lésbica e a Unica coisa que eu posso
dizer é que apanhei muito aquela noite.

No dia seguinte, cheguei na escola toda espancada e as pessoas perguntando o que foi, eu falei que tinha caido (obviamente, eu tive que terminar
com a minha namorada) foi o dia mais triste da minha vida, por que tive que acabar meu namoro que durou exatos dois dias. Mais pra mim a pior parte
foi ser espancada pelos meus pais, depois disso, eles me bateram muitas mais vezes por varios motivos.

Mas teve um dia em que eu disse “CHEGA” ndo aguento mais meus pais me batendo, e decidi que ia pegar o dinheiro deles e comprar uma
passagem pra Nova lorque, por que estava sem forgas pra andar de tantos machucados que eu tinha espalhados pelo meu corpo. No final, deu certo o
meu plano, consegui roubar o dinheiro dos meus pais e comprar uma passagem pra Nova lorque, mas quando eu cheguei, tive uma grande decepcéo.

Eu esqueci de ALUGAR UM HOTEL pra eu poder dormir!!!! La eu percebi que tinha ja gastado todo meu dinheiro na passagem e ndo tinha
onde ficar , no comeco eu morei na rua (nas 2 primeiras semanas) sim, vocé ouviu certo: na RUA! Mas depois, com a sorte de Deus, eu consegui achar
uma amiga minha de infancia que deixou eu ficar na casa dela, ela gostava de mim e eu dela, entdo nds comegcamos a namorar em paz sem precisar ser

espancada pelos pais pra poder namorar uma mulher.




Motivo 5- Depressao

Depressdo, um assunto muito delicado que tem que ter cautela ao falar disso. Tem umas pessoas (meus pais e meus amigos) que nao tem essa
cautela. Pelo simples fato de que eles acham que é drama ou que é s6 uma fase, ndo dao tanta atencdo para uma coisa que pode ser bem seria. Bom, eu
acho que todo mundo tem um pouco de tristeza no coragdo, por que ninguém tem so felicidade no coragdo, mas tem algumas pessoas que ndo contam
pra ninguém que sdo depressivas ou ndo demonstram nenhum sinal de depresséao, entdo ndo podemos descobrir pelo que a pessoa esta passando e como

ajudar-1a. Vamos comecar logo essa historia !!!

Quando eu tinha mais ou menos uns 11 ou 12 anos, comecei a me sentir muito depressiva por varios motivos: por que me comparava com essas
meninas de redes sociais e me sentia um lixo, por que odiava minha familia que eles eram muito incompetentes e me tratavam mal, e todas as minhas
amizades eram falsas e ndo tinha nenhuma amizade verdadeira. Sofria bullying, por que eu ja tive um relacionamento abusivo, por que minha gata
morreu, e ela era a Unica coisa que eu gostava na vida, por que eu ja tive que morar na rua. Pelo simples fato de ndo gostar de mim mesma, me isolei do
mundo e fui ficando cada vez mais depressiva, e por que eu tinha crises de raiva e era grossa com todo mundo e no final sou a pessoa mais sensivel e
sentimental do mundo, quando eu ficava triste comigo mesma, me machucava por que eu queria sentir dor, por ultimo por que minha familia ligava mais
para as minhas notas na escola do que pra mim mesma. Por que quando eu falava que eu estava triste ou deprimida minha familia tirava sarro de mim e
ndo me dava bola , falavam que era drama e me tratavam igual a lixo e por ltimo por causa de todos esses motivos eu ja tentei suicidio e isso s6 me
botou mais pra baixo. Depois de ler tudo isso, vocé deve ter ficado sem ar kkkkkk, mas j& que vocé ja sabe por que eu tive depressdo, vou te contar mais
uma coisa antes que vocé va para o proximo capitulo (eu chorava TODOS OS DIAS e minha familia nunca nem sabia porque eu chorava escondido e

eles nem ligavam para onde eu estava ) era sO isso mesmo, pode ir pro préximo capitulo.




Motivo 6- A escola

E-S-C-O-L-A todo mundo tem aquela matéria que ndo gosta né, até eu tenho, mas minhas relacdes com a escola eram diferentes. Como eu disse
no capitulo anterior, meus pais ligavam mais para as minhas notas na escola do que pra mim (a filha deles), eu achei isso uma loucura!! De qualquer
jeito, as matérias que eu menos gostava e as que eu mais ia ruim eram portugués e matematica. Nossa, essas matérias eram as piores de todas e as
professoras, meu Deus. Quando eu estava no primeiro ano do ensino medio, foi a primeira vez na vida que eu fiquei de recuperacgéo e pra piorar tudo
em matematica, minha mde ia ficar uma fera ( minha mae é professora de matematica ), entdo eu nao sabia como ia ser quando meus pais
descobrissem, mas ok, eu fui mostrar pra eles meu boletim e o pior aconteceu...

EU APANHEI FEIO, sim, é isso mesmo que vocé ouviu, eu apanhei dos meus pais por ficar de recuperacdo e logo em matematica que mancada
né. Mas no ano seguinte, fiquei de novo em recuperacdo em matematica, e apanhei de novo, ja estava cansada de apanhar por causa disso, entdo, eu
decidi que ia ficar na casa da minha amiga por um tempo e quando conseguisse botar meus pais na cadeia iria ficar com a casa s6 pra mim. E deu certo,

por mais improvavel que pareca, meu plano deu certo e eu pude ficar com a casa s6 pra mim sem 0s meus pais.




Motivo 7 - Agressao e morte do meu furao

Como eu disse no primeiro capitulo, eu tive um relacionamento abusivo e peguei trauma de namorar um homem, depois comecei a gostar de
mulher (virei Iésbica) e depois percebi que eu ndo gosto de mulher, gosto mesmo de homem. Entéo, tomei coragem e namorei de novo um homem, e
vamos pra historia.

Consegui comecar meu primeiro relacionamento com meu amigo Miguel, eu ndo sabia se era uma boa ideia porque eu sabia que ele tinha surtos
de raiva, mas decidi tentar pra ver se dava certo, porém, cada dia que se passava ele ficava mais grosso e tinha mais surtos de raiva, tinham umas vezes
em que ele tinha que sair de casa se ndo ele falava que ia me bater, mas eu ndo ligava por que sabia que ele era assim mesmo e estava tentando ajuda-lo.
Ele comecou a querer de fato me bater, eu tinha que sair correndo pra ele ndo me bater, mas teve um dia que falei que se ele ndo parasse de ter esses
surtos, a gente ia terminar e por mais inaceitavel que pareca, ele me amarrou no poréo e disse que eu ficaria ali até pensar melhor nos meus atos. Nesse
ponto, eu sabia que ele ia me bater e ja estava muito nervosa, estava chorando horrores, gritando, pedindo ajuda, estava entrando em desespero (porque
eu tinha claustrofobia), depois de duas horas presa, ele me perguntou se eu tinha pensado nos meus atos e eu disse que ele era um monstro e ele passou
quase o dia inteiro me batendo, depois de quase um dia inteiro me soltou porque achou que eu ia morrer viu que eu estava sem forcas nem mesmo pra
falar. Quando ele me soltou, disse que se eu contasse pra alguém, me mataria € como eu nao sou burra eu denunciei e ele pegou cadeia por 25 anos. Da

pra acreditar gue meu MELHOR AMIGO fez tudo isso pra me prejudicar, eu mesma nem acreditei.




Motivo 8 - O dia em que tudo mudou

Até agora vocé viu que minha vida é uma bosta né, e eu tinha todos 0os motivos pra me suicidar, e ao acontecer dessa historia vocé tinha certeza
que eu ia me matar né? Bom, vocé esta errado! Eu s6 ndo vou me matar por dois motivos : primeiro, por causa da minha avo, € iSso mesmo que vocé
ouviu, minha avé salvou minha vida sabe o por que: ela é a pessoa mais incrivel que eu ja conheci em toda a minha vida, sempre me ajudou em
momentos que precisei de ajuda, ela sempre esteve |4 pra ouvir o que eu tinha a dizer e me apoiar em qualquer decisdo que eu tomasse, sempre me
apoiava enquanto minha familia me descartava como lixo, sempre quando eu tinha duvidas ela me ajudava, ela também me ajudou a superar o bullying,
e também sempre quando eu estava chorando ela me ajudava (falava para agente ir no shopping fazer compras que era uma coisa que eu adorava), € s6
isso mesmo ela é a pessoa mais linda agradavel e amigavel que ja existiu.

O outro motivo é bem curtinho, € s6 que eu acho que por mais que a vida te derrube muitas e muitas vezes, ela também sempre vai ter coisas pra

te dar, eu ndo acho que a vida seja so coisa ruim, so tristeza etc.... Nao!! Eu acho que a vida tem coisas boas e € por isso que eu ndo me matei, por que

eu ainda estou esperando que a vida me dé outra coisa boa (tirando minha avo kkkkk)...




Justificacdo do por que eu escolhi fazer essa historia assim

Ola queridos leitores, eu me baseei na série 13 reasons why que é muito legal e super recomendo, fala sobre uma menina que se matou e 0s 13 motivos
do por que ela fez isso. E eu me baseei nessa série por que eu sou mais desse lado escuro, tipo eu gosto de coisas desse género ( eu sou mais sombria

kkkk), e eu achei que ficou muito legal eu me dediquei muito nesse livro esperem que vocés tenham gostado, bjs grande abrago.
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